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» Saida e meta

Tratase dun percorrido circular entre a Ponte Vella e
a Pasarela de Oira no que habera varios obstaculos que
obrigatoriamente hai que superar.

O circuito mide 7 km aprox. (2 voltas de 3,5 km) que hai
que completar nun tempo maximo de 2 horas.

» Participantes

0 sistema de saida serd individual ou por tandas en
funcion do nimero de participantes.

Os participantes poderan utilizar roupa deportiva ou
mesmo disfraces. Recoméndase o uso de calzado
deportivo, mallas largas e camisetas de manga larga.

» Premios

212 3o
+150€ trofeo +100 €

*en material deportivo

Grupos de 4 integrantes nos que

haxa representacion de ambos

sexos. Sumaranse 0s tempos

netos dos 4 integrantes e ganara

o que menos tempo total sume.  Trofeosao1°,2°e 3°

facutes
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en funcion de criterios organizativos
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+Info e inscricions

www.deportesourense.com




» Inscricion

As inscricions realizaranse na paxina web

www.deportesourense.com il -~ B Pasarela

facendo constar todos os datos requiridos no procedemento " T de Oira
de inscricion.
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Prazos de inscricion

Do 27/01/2015 ao 17/02/2015
e do 27/01/15 ao 10/02/15 para
recollida anticipada

Recollida de chip/dorsal

Recollida anticipada no punto seleccionado

18,19, 20 e 21/02/2015

(para inscricions ata o 10/02/15)
No Pavillén dos Remedios de 10 a 20h

21/02/2015

(para os que non solicitaron recollida anticipada)




