
1º / 1ª 2º/ 2ª 3º/ 3ªtrofeo
+ 150 €* trofeo + 100 €*

Parque da Ponte (á beira do río Miño)
Saída e meta

Maiores de 18 anos cumplidos antes 
do dia da proba.

Participantes

Premios

Clasificación Equipos Mixtos

Clasificación Individual

Entrega de Trofeos

Trátase dun percorrido circular entre a Ponte Vella e
a Pasarela de Oira no que haberá varios obstáculos que 
obrigatoriamente hai que superar. 

O circuíto mide 7 km aprox. (2 voltas de 3,5 km) que hai 
que completar nun tempo máximo de 2 horas.

O sistema de saída será individual ou por tandas en 
función do número de participantes.
Os participantes poderán utilizar roupa deportiva ou 
mesmo disfraces. Recoméndase o uso de calzado 
deportivo, mallas largas e camisetas de manga larga.

trofeo
+

200 €*

*en material deportivo

Grupos de 4 integrantes nos que 
haxa representación de ambos 
sexos. Sumaranse os tempos 
netos dos 4 integrantes e ganará
o que menos tempo total sume.

Maiores de 18 anos cumplidos antes 
do día da proba.
O sistema de saída será individual ou por tandas en 
función do número de participantes.
Os participantes poderán utilizar roupa deportiva ou 
mesmo disfraces. Recoméndase o uso de calzado 
deportivo, mallas largas e camisetas de manga larga.

Deportes

www.deportesourense.com
+Info e inscricións

Trofeos ao 1º, 2º e 3º

Parque da Ponte · 13h30
en función de criterios organizativos

PatrocinaOrganiza



Non se entregarán dorsais nin chips
o domingo da carreira.

É imprescindible estar inscrito para
ter cobertura dos seguros de RC e
de accidentes.

É obligatorio levar o chip na zapatilla
e o dorsal á vista na espalda para evitar
o seu deterioro nas zonas de reptación.

Percorrido da carreira
e zonas de interese

Inscrición

Cuota

Prazos de inscrición

www.deportesourense.com
As inscricións realizaranse na páxina web

facendo constar todos os datos requiridos no procedemento 
de inscrición. 

7€ con chip
de aluguer 5€con chip

en propiedade

Do 27/01/2015 ao 17/02/2015
e do 27/01/15 ao 10/02/15 para
recollida anticipada

Recollida de chip/dorsal
Recollida anticipada no punto seleccionado

18, 19, 20 e 21/02/2015

No Pavillón dos Remedios de 10 a 20h

21/02/2015

(para inscricións ata o 10/02/15)

(para os que non solicitaron recollida anticipada)

Meta
Podium

Saída

Duchas
Taquillas

Aseos

Avituallamento
Ponte 
        Vella

Ponte
Nova

Pasarela

Tramo final
2ª volta

Pavillón dos
Remedios

Pavillón dos
Remedios

Viaducto

Pasarela
 de Oira


