
TARIFAS
FAMILIAR

BONIFICADO

MENSUAL 18 € 35 € 30 € 65 €

TRIMESTRAL 38 € 84 € 62 € 156 €

SEMESTRAL 65 € 147 € 107 € 273 €

ANUAL 108 € 252 € 178 € 468 €

ANUAL MAÑÁS 81 € 189 € 134 € 351 €

SEMESTRAL MAÑÁS

(ata ás 14:00h)
49 € 110 € 80 € 205 €

9 € 27 € 11 € 14 € 18 € 39 €

DIARIO 5 €3 € 5 €3 € 5 €3 €

19 € 65 € 23 € 50 € 37 € 94 €

32 € 113 € 39 € 88 € 64 € 164 €

54 € 194 € 65 € 151 € 107 € 281 €

41 € 146 € 49 € 113 € 94 € 246 €

24 € 85 € 29 € 66 € 56 € 143 €

ATA 17 ANOS
INCLUSIVE

XUBILADO
PARADO L.D.

DISCAPACITADOS 

XUBILADO
PARADO L.D.

DISCAPACITADOS 

ADULTO FAMILIAR XOVEN INDIVIDUAL
BONIFICADO

ABOAMENTOS BÁSICOS (acceso e natación por libre)

ABOAMENTO CON ACTIVIDADES DIRIXIDAS E SALA 
DE MUSCULACIÓN (non inclúe cursiños de natación)

PODE CONSULTAR O REGULAMENTO DE UTILIZACIÓN DAS INSTALACIÓNS DEPORTIVAS 
MUNICIPAIS NA NOSA WEB: WWW.DEPORTESOURENSE.COM

CONSELLO MUNICIPAL DE
DEPORTES OURENSE

(SUXEITAS A CAMBIOS)
CONSULTAR ESPAZOS E HORARIOSACTIVIDADES DIRIXIDAS

HORA

09:15
10:00

Aquaxim Aquaxim Aquaxim Aquaxim Aquaxim08:15
09:00

Mantemento17:00
17:45

18:00
18:45

Circuito19:00
19:45

20:00
20:45

MantementoGAP GAP  HIT

Zumba

Pilates Pilates

10:15
11:00 Pilates • AquaximPilates • Aquaxim

Core • Strech Core • Strech

Pilates Pilates

Mantemento MantementoZumba • Aquaxim

Zumba

Aerobic latino

Core • Strech

Tonificación

TonificaciónTonificación

Power Dumbell Power Dumbell

Circuito  HIT

21:00
21:45 Zumba Zumba

OS CURSOS SEMPRE
FAN REFERENCIA
A MESES NATURAIS

Cursiños de natación  (PARA ABOADOS)

Adultos Nives 1 e 2
35 €Luns a Venres

N2
08:45 h

16:15 h 17:00 h 17:45 h 18:30 h 19:15 hN2
08:00 h

N1
09:30 h

N1
11:00 h

N1
20:00 h

Nenos/as
Lu/Me - Ma/Xo (Días alternos)       15 €

Mantemento Aerobic latino Mantemento Aerobic latino Mantemento

SALA DE MUSCULACIÓN
HORARIO DE USO NO INVERNO*:

08:00 - 21:45 luns a venres

08:30 - 13:45 sábados

HORARIO DE USO NO VERÁN* (XULLO E AGOSTO):

08:00 - 13:45
luns a venres

16:00 - 21:45

OS HORARIOS DA SALA OU DE PRESENCIA DE MONITORES PODERÁN ESTAR 
SUXEITOS A VARIACIÓNS. IDADE MÍNIMA PARA ACCEDER Á SALA 15 ANOS.

ACTIVIDADES PARA ABOADOS
TONIFICACIÓN - MANTEMENTO - GAP - AQUAXIM
PILATES - LATINOS - ABDOMINAIS - ESTIRAMENTOS 

MUSCULACIÓN E ACTIVIDADES DIRIXIDAS                  18 € / mes 

Renovación Carné
por perda ou deterioro
pulseiras

4  €VARIOS
1 Sesión

5 Sesiones

SAUNAEscolas
Deportivas

* Infórmate nas
   oficinas do CMD

2  €

8  €

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

Os prazos dos abonos terán vigor desde o día da alta ata o último día do mes do periodo contratado (meses naturais)

NAS FINS DE SEMANA PODERÁ HABER MODIFICACIÓNS 
DE HORARIO SE HAI COMPETICIÓNS

AGOSTO PECHADA
A IDADE MÍNIMA DE USO LIBRE É DE 15 ANOS E PARA PODER ACCEDER AOS 
CURSIÑOS É DE 4 ANOS. PROFUNDIDADE 1,25 METROS A 1,70 METROS

Piscina 25 m.HORARIO DE USO:
07:00 h - 13:45 h 15:00 h - 21:45 hDe luns a venres
07:00 h - 13:45 h 16:00 h - 21:45 hXullo (luns a venres)

XULLO E AGOSTO (DOMINGOS E FESTIVOS PECHADA)
PROFUNDIDADE 2 METROS A 2,20 METROS

Piscina 50 m.HORARIO DE USO:
07:00 h - 17:00 h 20:00 h - 21:45 hDe luns a venres
08:00 h - 21:45 hSábados

09:30 h - 13:45 hDomingos e festivos:
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ACTIVIDADES

HORARIOS DE OFICINA
LUNS A XOVES: 9:00H A 18:00H • VENRES: 9:00 H A 14:00 H

(SÓ DE MAÑÁS DO 15 DE XUÑO AO 15 DE SETEMBRO)

Avda. Pardo de Cela, nº 2 • 32003 Ourense • Tel.: 988 370 539 • info@deportesourense.com

www.deportesourense.com

PROCEDEMENTO DE PAGO
1 Pagamento en efectivo ou tarxeta de crédito nas máquinas expendedoras situadas no 

Pavillón dos Remedios ou en calquera das seguintes contas bancarias:

2 Dar de alta o servizo co 
xustificante de pagamento nas 
oficinas do Consello Municipal 
de Deportes.

3 Para aboarse, terá que traer:

É imprescindible a autorización do persoal da oficina para o pago dos cusiños.

ABANCA ES46 2080 5260 72 3040074428
CAIXA BANK ES52 2100 2182 04 0200306604

PAGO TELEMÁTICO*

c Aboamentos bonificados:
Parados de longa duración: certificado 
actualizado do SEPE ou entidade compe-
tente que acredite estar en situación de 
parado nos últimos seis meses.
Discapacitado/a: certificado de máis do 
33% de discapacidade emitido pola 
entidade competente.
Xubilado (xustificante).
Familiar bonificado: parado de longa 
duración, discapacitado ou xubilado/a máis 
cónxuxe e fillos/as (21 anos ou ata os 24 
con carné de estudiante) dependentes
económicamente do titular.

d Para renovación de calquera tipo de abono: 
traer o carné de aboado/a e o xustificante 
de pagamento.

a

b

Abono individual: DNI (se o ten) 
e unha foto tamaño carné.

Abono familiar: libro de familia, 
DNI polo menos do cabeza de familia 
e foto tamaño carné de cada un dos 
membros que se inscriba. O abono 
familiar inclúe ao matromonio e aos 
fillos ata os 21 anos ou ata os 24 
con carné de estudiante.

* Infórmate nas oficinas do CMD

ATENDENDO Á SITUACIÓN SANITARIA, TANTO OS ESPAZOS
COMA OS HORARIOS PODERÁN SUFRIR MODIFICACIÓNS
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