
A C T I V I D A D E S   S A L A   M U L T I U S O S
2013 - 2014

HORA LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES
09:00 XIMNASIAS

SUAVES
AQUAXIM

PISCINA 25M
XIMNASIAS

SUAVES
AQUAXIM

PISCINA 25M
XIMNASIAS

SUAVES

10:15 ACONDICIONAMENTO
FÍSICO

GAP ACONDICIONAMENTO
FÍSICO

GAP ACONDICIONAMENTO
FÍSICO

17:00 TONIFICACIÓN
MUSCULAR

GAP TONIFICACIÓN
MUSCULAR

GAP TONIFICACIÓN
MUSCULAR

19:15 GAP ACONDICIONAMENTO
FÍSICO

GAP ACONDICIONAMENTO
FÍSICO

GAP 

20:15 DANZAS AERÓBICAS PILATES DANZAS AERÓBICAS PILATES DANZAS AERÓBICAS
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