
vie 1 de nov – dom 3 de nov de 2019 (Hora de Europa central -  Madrid)Anexo Remedios

CURSO OFICIAL DE TAICHI (2 vestiarios)
16:00  -  19:00

vie  1 /11 sáb 2 /11 dom 3 /11

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00



vie 1 de nov – dom 3 de nov de 2019 (Hora de Europa central -  Madrid)Campo da Feira

CLUB XIMNASIA 
ESCOLA PAVILLÓN
09:00  -  15:00

CLUB XIMNASIA 
PAVILLÓN
09:00  -  15:00

CLUB ESCOLA XIMNASIA AS BURGAS
16:00  -  18:00

CLUB XIMNASIA ESCOLA PAVILLÓN
11:00  -  13:30

vie  1 /11 sáb 2 /11 dom 3 /11

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00



vie 1 de nov – dom 3 de nov de 2019 (Hora de Europa central -  Madrid)Cancha Central Remedios

1ª div fem: Cidade De As Burgas F.S. 
Universidad de Alicante
17:00  -  19:00

2ª B FS: Sala Ourense F.S. Boal 
Bel leza Natural
12:00  -  13:30

Cpto. Galego Conxuntos
08:30  -  14:30

ASESOU
10:00  -  14:00

vie  1 /11 sáb 2 /11 dom 3 /11
08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00



sáb 2 de nov – dom 3 de nov de 2019 (Hora de Europa central -  Madrid)Carballeira M.L. Acuña

CD OURELA PATÍN BXM-XUV
11:30  -  14:00

PATINATOUR BXM/ALV
10:00  -  11:30

E.D. Secundino Basalo - CD Cea
11:00  -  12:00

sáb 2 /11 dom 3 /11
06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00



jue 31 de oct – dom 3 de nov de 2019 (Hora de Europa central -  Madrid)O Pompeo O. Pedraio

BAL PAB FEM BASE
19:00  -  20:00

ABO JN
20:00  -  21:30

BLCT PAB FEM
21:30  -  23:00

Infantil  l iga gallega: Aceites Abril 
CVO- Oleiros
09:00  -  12:00

TORNEO BALONCESTO: VI ABO 
DAY
10:00  -  14:00

TORNEO BALONCESTO: VI ABO 
DAY
16:00  -  19:00

jue  31 /10 v ie  1 /11 sáb 2 /11 dom 3 /11
09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

16:00

19:00

20:00

21:00

22:00



vie 1 de nov – dom 3 de nov de 2019 (Hora de Europa central -  Madrid)Oira F11

OURENSE CF 3ª DIV
10:00  -  12:00

UD Ourense (Juvenil Liga Nacional) - 
OURENSE CF
16:00  -  17:30

CADETE GALLEGA: OURENSE CF- 
ALONDRAS
12:15  -  13:45

CADETE: OURENSE C- RUA
10:45  -  12:15

1ªREGIONAL : OURENSE B- SPORTING 
CARBALLIÑO
12:00  -  13:45

vie  1 /11 sáb 2 /11 dom 3 /11
08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00



vie 1 de nov – mar 5 de nov de 2019 (Hora de Europa central -  Madrid)Oira F8

OURENS
E CF 
PREBENX A
18:00 -  19:
3 0

OURENS
E CF 
ALEVIN A
19:30 -  21:

OURENS
E CF 
ALEVIN C
19:30 -  21:
0 0

OURENS
E CF 
ALEVÍN B
19:30 -  21:

LIBRE
18:00 -  19:
3 0 OURENS

E CF BENX 
B
18:00 -  19:

OURENS
E CF 
ALEVÍN D
18:00 -  19:
3 0

LIBRE

16:30 -  18:
0 0

OURENS
E CF INF B
16:30 -  18:
0 0

LIBRE

19:30 -  21:
0 0

ALEVIN: OURENSE CF- 
ED OURENSE
12:00  -  13:00

ALEVIN: OURENSE D- 
CHANTADA A LAS 11:00H
11:00  -  12:00

ALEVIN: OURENSE B - 
U.D OURENSE B
11:00  -  12:00

ALEVIN: OURENSE C - 
PABELLON B
18:30  -  19:45

LIBRE
19:45 -  21:
0 0

LIBRE

19:45 -  21:
0 0

vie  1 /11 sáb 2 /11 dom 3 /11 lun 4 /11 mar  5 /11
10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00



vie 1 de nov – mar 5 de nov de 2019 (Hora de Europa central -  Madrid)Oira Polideportivo

SANTIAGO APÓSTOL
22:00  -  23:00

CAMPUS OUR BLM
20:30  -  22:00

CH BARROCÁS Sen
22:00  -  23:30

BLM PABELLÓN FEM
19:00  -  20:30

OUR ENVIALIA XUV
19:00  -  20:30

SALA OURENSE xuv 
g a l
20:30  -  22:00

Xuventude Ourense
17:30  -  19:00

STA TERESITA FS
16:00  -  17:30

4ª LIGA 
INTERNACIONAL DE 
CLUBS - JUDO
09:30  -  15:00

AMIGOS OIRA
11:00  -  12:30

Senior Masc.: 
Pabellon - Seis do 
Nada l
16:30  -  18:00

Senior Femenino: 
Pabellon -  Meaño
18:30  -  20:00

BENJAMIN F.S: 
OURENSE -ENVIALIA - 
LOÑOA
17:30  -  19:00

vie  1 /11 sáb 2 /11 dom 3 /11 lun 4 /11 mar  5 /11

10:00

11:00

12:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00



vie 1 de nov – dom 3 de nov de 2019 (Hora de Europa central -  Madrid)Os Remedios F11

PABELLÓN CF INF 
B (1ª  AUT)
16:30  -  18:00

PABELLÓN CF BXM 
A/B (1ª /2ª  AUT) 
ALV A (1ª AUT)
18:00  -  19:15

PABELLÓN CF CDT 
B (GALEGA)
19:15  -  20:45

PABELLÓN CF XUV C (1ª AUT) SENIOR 
(3ª GLC)
20:45  -  22:30

CD PABELLÓN 
PROMESAS CDT 
(1ª  AUT)
16:30  -  18:00

PROMESAS BXM 
(1ª  AUT)
18:00  -  19:15

PROMESAS 
BXM/ALV (1ª AUT)
19:15  -  20:45

Pabellón C.F. “B” – Loñoá C.F. 2ª Alevín F-8
12:30  -  13:45

Adestramento Liga Galega Infanti l
10:30  -  12:00

Pabellón C.F. – U.D Ourense 1ª 
Prebenxamín F-8
11:00  -  12:00

Pabellón C.F. – U.D 
Ourense 1ª 
Benxamín F-8
12:15  -  13:15

Pabellón Promesas – 
Ourense C.F. 1ª 
Alevín F-8
12:15  -  13:15

Pabellón C.F. – R.C. Deportivo Xuvenil 
Nacional
16:00  -  17:30

Pabellón C.F. – R.C. Deportivo Cadete de 
Honra
18:00  -  19:30

ED Ourense – Polígono 1ª Alevín F-8
11:00  -  12:00

ED Ourense “B” – 
S.D. Bande 2ª Alevín 
F-8
12:15  -  13:15

Pabellón CF “C” – 
Ourense C.F. “D” 2ª 
Alevín F-8
12:15  -  13:15

vie  1 /11 sáb 2 /11 dom 3 /11

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



vie 1 de nov – dom 3 de nov de 2019 (Hora de Europa central -  Madrid)Piscina 25 m

CNPO Benx-Alev COMPLETA
11:00  -  13:30

CNPO Inf-Jun-Abs COMPLETA
09:00  -  11:00

ADESTRAMENTO NATACIÓN
09:30  -  13:30

vie  1 /11 sáb 2 /11 dom 3 /11

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00



jue 31 de oct – dom 3 de nov de 2019 (Hora de Europa central -  Madrid)Piscina 50 m

FESTIVONON LECTIVO

ATOX c7
11:15  -  12:00

CMD 
Perfec.  
08:00  -  08:45

CMD 
Perfec.  
10:15  -  11:00

CMD Perfec. 
Nenos
16:15  -  17:00
CMD Perfec. 
Nenos
17:00  -  17:45
CMD Perfec. 
Nenos
17:45  -  18:30CMD Perfec. Nenos

18:30  -  19:15

C
M D  
1 9 :

C
M D  
2 0 :

CNPO 
Escola 
Tri  c3
09:00  -  
1 1 : 0 0

CNPO 
Inf  c1/2
09:00  -  
1 1 : 0 0

CNP
O  
In f -
Jun-
Abs 
c1 /2
/3 /4  
c 5 *
(v ie
1 5 :

CNPO Tri-
Mást  c2
07:00  -  08:30

Si
ncro 
1 / 2  
c7 /8
*  
(con
dici
1 6 :

Sincro c8* (condicionada 
CMD)
08:00  -  09:00

Sincro c7/8/6* 
(condicionada CMD)
11:00  -  14:00

Sincr
o c7/8*  
(condici
onada 
CMD)
09:00  -  

Salvour 
1/2 c1/2?
19:15 -  20:

SINCRO 2C
09:30  -  13:45

C
W P
O  
1 / 2  
c7 /8
2 0 :
00  -  
2 2 :
4 5

CSPO SENIOR (con 
preferencia para o 
CWPO)

CNP
O  
Esc
ola 
c1 /2
/ 3 / 4
1 8 :

CNPO Tri-Mást c/1,2,3
14:00  -  15:30

CNP
O  
Tri -
M á s
t  
2 0 :

S
alvo
ur  
2 0 :

Si
ncro 
c /8
1 9 :
15  -  
2 1 :
3 0

SINCRO 2C

09:00  -  14:00

1ª xornada da Copa Galega 
de Clubs natación
15:00  -  21:00

ADESTRAME
NTO 
NATACIÓN 2C
09:30  -  13:00

jue  31 /10 v ie  1 /11 sáb 2 /11 dom 3 /11

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00
14:00 - 15:30 CNPO Tri-Mást c/1,
2,315:30 - 18:00 CNPO Inf-Jun-Abs 
c1/2/3/4 c5*
(viernes 
condicionado CMD)

16:00 - 18:00 Sincro 1/2 c7/8* 
(condicionada a 
CMD)
16:15 - 17:00 CMD Perfec. Nenos

17:00 - 17:45 CMD Perfec. Nenos

17:45 - 18:30 CMD Perfec. Nenos

18:00 - 20:00 CNPO Escola 
c1/2/3/418:30 - 19:15 CMD Perfec. Nenos

19:15 - 21:30 Sincro c/8

19:15 - 20:00 Salvour 1/2 c1/2?

19:15 - 20:00 CMD Perfec. Nenos

20:00 - 21:00 Salvour c/2

20:00 - 21:30 CNPO Tri-Mást c3/4

20:00 - 22:45 CWPO 1/2 c7/8

20:45 - 21:30 CMD Perfec. 
Adultos21:45 - 22:45 CSPO SENIOR (con 
preferencia para o 
CWPO)

15:00 - 21:00 1ª xornada da 
Copa Galega de 
Clubs natación



vie 1 de nov – dom 3 de nov de 2019 (Hora de Europa central -  Madrid)Sala Multiusos 1

Cpto. Galego Conxuntos
08:30  -  14:30

vie  1 /11 sáb 2 /11 dom 3 /11

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00



sáb 2 de nov – dom 3 de nov de 2019 (Hora de Europa central -  Madrid)Santa Cruz de Arrabaldo F11

Veteranos Arrabaldo - Porqueira
16:30  -  18:00

Alevín A - Monforte
11:00  -  12:00

Alevín B - Peroxa CF
11:00  -  12:00

Senior - Velle B
16:30  -  18:00

sáb 2 /11 dom 3 /11

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00


