
sáb 21 de dic – lun 23 de dic de 2019 (Hora de Europa central -  Madrid)Anexo Remedios

O Couto 
FS
20:00  -  21:30

BM 
PABELLÓN 
Xuv-Sen 
Masc
21:30  -  23:00

O Couto 
FS
20:00  -  21:30

BM 
PABELLÓN 
Xuv-Sen 
Masc
21:30  -  23:00

BM 
PABELLÓN 
Xuv-Sen 
Masc
21:30  -  23:00

Senior Femenino: Pabellon - Caselas
18:30  -  20:00

Cadete Masculino: Pabellon - Lavadores
17:00  -  18:30

DEPORTE ESCOLAR -VOLEI-
09:00  -  13:00

O Couto 
FS
20:00  -  21:30

OLLO! mantemento no pasil lo do anexo
07:00  -  08:00

“TORNEO NADAL MC DONALD´S OURENSE”
09:00  -  19:00

ADESTRAMENTO COB
11:00  -  13:00

CIDADE BURGAS Benx
19:00  -  20:00

sáb 21 /12 dom 22 /12 lun 23 /12
07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



sáb 21 de dic – lun 23 de dic de 2019 (Hora de Europa central -  Madrid)Cancha Central Remedios

1ª div fem: Cidade De As Burgas F.S. 
Leganés FS
17:00  -  19:00

2ª B FS: Sala Ourense Ribeira De Piquin 
F.S.
12:00  -  13:30

“TORNEO NADAL MC DONALD´S OURENSE”
09:00  -  20:00

SEC BASALO- MARISTAS. L. BENX.
10:30  -  11:30

ASESOU: xornada 
de portas abertas
11:30  -  14:30 CVO-DOMPA O 

BARCO
12:00  -  13:30

¿¿¿COUTO OUR FSF - CDC STA 
TERESITA???
20:30  -  22:00

BXM: CIDADE BURGAS FS- EDO San José
19:15  -  20:15

CIDADE BURGAS FS 1ªDiv
20:00  -  21:30

sáb 21 /12 dom 22 /12 lun 23 /12
09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00



sáb 21 de dic – lun 23 de dic de 2019 (Hora de Europa central -  Madrid)Carballeira M.L. Acuña

CD OURELA PATÍN BXM-XUV
11:30  -  14:00

PATINATOUR BXM/ALV
10:00  -  11:30

Liga local 1ª Galega: Sala Ourense - Club 
los Sauces
18:00  -  19:00

CD OURELA PATÍN BXM-XUV
10:00  -  15:00

Copa Deputación Ourense: Sala Ourense 
B - Coles
19:00  -  20:30

Ourense Envialia C - Carballiño (1ª 
provincial)
16:30  -  17:30

Sala Ourense Envialia - Ribeiro do Avia 
(1ª  provincial)
20:30  -  21:30

SALA OURENSE
20:00  -  21:30

sáb 21 /12 dom 22 /12 lun 23 /12
10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00



sáb 21 de dic – lun 23 de dic de 2019 (Hora de Europa central -  Madrid)Mar iñamansa

Tecnificación seleccións galegas sub 14 e 
1 6
10:00  -  13:00

sáb 21 /12 dom 22 /12 lun 23 /12

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00



sáb 21 de dic – lun 23 de dic de 2019 (Hora de Europa central -  Madrid)O Pompeo O. Pedraio

ABO: adestramento INF, CDT, JNR
16:00  -  20:00

ABO-EDO
12:30  -  14:00

Baloncesto Pabellón Ourense - EDO BLANCO 
AMOR MESTRE VIDE (preminibkt)
12:00  -  14:00

ABO-XINZO ALEV
19:00  -  20:30

Baloncesto Pabellón Ourense - Linamar 
Cambados
17:00  -  19:00

ADESTRAMENTO COB
10:00  -  12:00

sáb 21 /12 dom 22 /12 lun 23 /12

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00



sáb 21 de dic – mar 24 de dic de 2019 (Hora de Europa central -  Madrid)Oira F8

OURENSE CF 
ALEVIN A
19:30  -  21:00

OURENSE CF 
ALEVIN C
19:30  -  21:00

LIBRE
18:00  -  19:30 OURENSE CF 

BENX B
18:00  -  19:30

Ourense CF - Campus Nadal
09:30  -  13:30

Ourense CF - Campus Nadal
09:30  -  13:30

BENX: OURENSE B - 
ARENTEIRO
12:00  -  13:00

sáb 21 /12 dom 22 /12 lun 23 /12 mar  24 /12

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00



sáb 21 de dic – mar 24 de dic de 2019 (Hora de Europa central -  Madrid)Oira F11

OURENSE CF 
1ª REXIONAL
21:00  -  22:30

A Purísima 
CDT A 1/2 
campo
21:00  -  22:30

OURENSE CF 
BXM A
18:00  -  19:30

OURENSE CF 
CDT C
18:00  -  19:30

OURENSE CF 
XUV A
19:30  -  21:00

OURENSE CF 
INF A
19:30  -  21:00

Ourense CF - Campus Nadal
09:30  -  13:30

Ourense CF - Campus Nadal
09:30  -  13:30

OURENSE CF. 3ª. Adestramento
09:30  -  11:00

OURENSE CF-VALMIÑOR (INF 
GALL)
11:00  -  12:30

OURENSE CF-ALONDRAS (LN 
XUV) PAGO
18:00  -  19:30

OURENSE CF B-UDO OURENSE B 
(XUV)
12:00  -  13:30CADETE: OURENSE B -RUA

12:30  -  14:00

VILAR DE ASTRÉS- E.S. REZA 
(VETERANOS)
20:00  -  21:30

Carballeira CF-Piñeiro
17:30  -  19:15

sáb 21 /12 dom 22 /12 lun 23 /12 mar  24 /12

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



sáb 21 de dic – mar 24 de dic de 2019 (Hora de Europa central -  Madrid)Oira Polideportivo

SANTIAGO APÓSTOL
22:00  -  23:00

CAMPUS OUR BLM
20:30  -  22:00

BLM PABELLÓN FEM
19:00  -  20:30

Xuventude Ourense
17:30  -  19:00

1ª DIV. XOQUEI-SALA SENIOR
14:30  -  20:00

AMIGOS OIRA
11:00  -  12:30

CH BARROCÁS Sen
00:00  -  00:30

Santiago Apóstol prov.
16:00  -  17:30

Santiago Apóstol prov.
16:00  -  17:30

XOQUEI-SALA BENX, ALV, 
PREBXM
08:30  -  14:15

sáb 21 /12 dom 22 /12 lun 23 /12 mar  24 /12
00:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

20:30 - 22:00 CAMPUS OUR BLM

22:00 - 23:00 SANTIAGO APÓSTOL



sáb 21 de dic – mar 24 de dic de 2019 (Hora de Europa central -  Madrid)Piscina 50 m

CMD Perfec. 
Adultos
08:00  -  08:45

CMD Perfec. Adultos
10:15  -  11:00

CNPO 
Escola 
Tri  c3
09:00  -  
1 1 : 0 0

CNPO 
In f -
Jun-
Abs 
c1 /2 /3
/4  c5*
(v iern
es 
condic
ionad
15:30  -  

CNPO Tri-Mást 
c 2
07:00  -  08:30

Sincro c7/8/6* (condicionada 
CMD)
11:00  -  14:00

Sincro 
c7 /8*  
(condicio
nada  
CMD)
09:00  -  
1 1 : 0 0

C W
PO 1/2 
c7 /8
20:00  -  
2 2 : 4 5

CSPO SENIOR

16:00  -  18:30

CNSO: Exhibición de Nadal
09:30  -  13:45

CNPO 
Escola 
c1 /2 /3
/ 4
18:00  -  
2 0 : 0 0

CNPO Tri-Mást c/1,2,3

14:00  -  15:30

CNPO 
Tri -
Mást  
c3 /4
20:00  -  
2 1 : 3 0

Sinc
ro c/8
19:15  -  
2 1 : 3 0

MÓVETE POLOS ANIMAIS 
(PROGAPE)
10:00  -  14:00

CNPO Inf 
c2 /3
09:00  -  
1 1 : 0 0

Iniciac. Perfec. 
Nenos

Iniciac. Perfec. 
Nenos

C M
D  

Sincro c8* (condicionada 
CMD)
08:00  -  09:00

Salvour 1calle
11:30  -  13:30

sáb 21 /12 dom 22 /12 lun 23 /12 mar  24 /12
07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

16:00 - 18:30 CSPO SENIOR 17:45 - 18:30 Iniciac. Perfec. Nenos

18:00 - 20:00 CNPO Escola c1/2/3/4

18:30 - 19:15 Iniciac. Perfec. Nenos

19:15 - 21:30 Sincro c/8

20:00 - 21:30 CNPO Tri-Mást c3/4

20:00 - 22:45 CWPO 1/2 c7/8

20:45 - 21:30 CMD Perfec. Adultos



sáb 21 de dic – lun 23 de dic de 2019 (Hora de Europa central -  Madrid)Os Remedios F11

PABELLÓN CF Alev A/B - Prebenx A/Benx A
18:00  -  19:15

PABELLÓN CF Cad DH - Inf A (Galega)
19:15  -  20:45

PABELLÓN CF XUV A (NAC) XUV B (GALEGA)
20:45  -  22:30

Pabellón Promesas – AD Bosco 1ª Cadete
10:00  -  11:30

Pabellón CF – ED Val Miñor Cadete Honor
12:00  -  13:30

Pabellón CF – SD O Val Xuvenil Nacional
16:15  -  17:45

Pabellón Promesas– ED 
Ourense 1ª Benxamín 
F-8
18:15  -  19:15

ED Ourense- – EDC 
Celanova 1ª Alevín F-8
18:15  -  19:15

Pabellón Promesas – 
SDC Arrabaldo 1ª 
Alevín F-8
12:15  -  13:15

Promesas “B” – SDC 
Arrabaldo 2ª Benxamín 
F-8
12:15  -  13:15

sáb 21 /12 dom 22 /12 lun 23 /12
10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



sáb 21 de dic – dom 22 de dic de 2019 (Hora de Europa central -  Madrid)Vel le

CD VELLE-MONDARIZ CF (preferente)
16:00  -  18:00

CD VELLE-SP. GUARDÉS (CAD. GALL)
12:00  -  14:00

CD VELLE A-CD MACEDA (ALEV)
16:30  -  18:30

CD VELLE A-ATL. RIEVER (Veter.)
18:30  -  20:30

EFF Rosalía-UD MOS (F8 fem.)
16:30  -  18:30

sáb 21 /12 dom 22 /12

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00


