
lun 11 de sept – vie 15 de sept de 2023 (Hora de Europa central - Madrid)Fútbol Eiroás

SNR CDC 
STA 
TERESITA
20:30 - 22:

SNR CDC 
STA 
TERESITA
20:30 - 22:

SNR CDC 
STA 
TERESITA
20:30 - 22:

CDC STA TERESITA
20:00 - 21:30

CDC STA TERESITA
20:00 - 21:30

CDC STA 
TERESITA
20:00 - 21:
30

CDC STA 
TERESITA
18:30 - 20:
00

CDC STA 
TERESITA
18:30 - 20:00

CDC STA 
TERESITA
18:30 - 20:00

CDC 
STA 
TER
ESIT
17:

CDC 
STA 
TERESI
TA
17:00 - 

CDC 
STA 
TERESI
TA
17:00 - 

CDC 
STA 
TER
ESIT
17:

CDC 
STA 
TERESI
TA
17:00 - 

CDC 
STA 
TERESI
TA
17:00 - 

CDC STA 
TERESITA
18:00 - 19:
30

CDC 
STA 
TERESI
TA
18:00 - 

CDC 
STA 
TERESI
TA
18:00 - 

CDC STA 
TERESITA
17:30 - 19:
00

CDC 
STA 
TER
ESIT
17:

CDC 
STA 
TERESI
TA
17:30 - 

CDC 
STA 
TER
ESIT
17:

CDC 
STA 
TERESI
TA
17:30 - 

CDC 
STA 
TERESI
TA
17:30 - 

CAD 
COVADONG
A
20:30 - 22:

CAD 
COVADONG
A
20:30 - 22:

lun 11/9 mar 12/9 mié 13/9 jue 14/9 vie 15/9
12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00
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21:00

22:00
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lun 11 de sept – vie 15 de sept de 2023 (Hora de Europa central - Madrid)Remedios F11

PABELLÓN 
CF/PROMESAS
16:30 - 22:30

PABELLÓN 
CF/PROMESAS
16:30 - 22:30

PABELLÓN 
CF/PROMESAS
16:30 - 22:30

PABELLÓN 
CF/PROMESAS
16:30 - 22:30

PABELLÓN 
CF/PROMESAS
16:30 - 22:30

lun 11/9 mar 12/9 mié 13/9 jue 14/9 vie 15/9
12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00 C
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lun 11 de sept – vie 15 de sept de 2023 (Hora de Europa central - Madrid)Fútbol Santa Cruz de Arrabaldo

VET. SANTA CRUZ
20:30 - 22:00

SANTA CRUZ
20:30 - 22:00

SANTA CRUZ
20:30 - 22:00

SANTA CRUZ
20:30 - 22:00

CENTED
16:00 - 20:30

CENTED
16:00 - 20:30

CENTED
16:00 - 20:30

CENTED
16:00 - 20:30

CENTED
16:00 - 22:00

lun 11/9 mar 12/9 mié 13/9 jue 14/9 vie 15/9
12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00 C
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lun 11 de sept – vie 15 de sept de 2023 (Hora de Europa central - Madrid)Fútbol Velle

CD VELLE
18:00 - 19:
00

CD VELLE
18:00 - 19:
00

CD VELLE
18:00 - 19:
00

CD VELLE
18:00 - 19:
00

CD VELLE
18:00 - 19:
00

CD VELLE
19:00 - 20:
30

CD VELLE
19:00 - 20:
30

CD VELLE
19:00 - 20:
30

CD VELLE
20:30 - 22:00

CD VELLE
20:30 - 22:00

CD VELLE
20:30 - 22:00

CD VELLE
20:30 - 22:00

CD LA 
PURÍSIMA
19:00 - 20:

CD LA 
PURÍSIMA
19:00 - 20:

CD LA 
PURÍSIMA
19:00 - 20:

CD LA 
PURÍSIMA
19:00 - 20:

(Sin 
título)
19:00 - 20:

(Sin 
título)
19:00 - 20:

(Sin 
título)
19:00 - 20:

(Sin 
título)
20:30 - 22:

(Sin 
título)
20:30 - 22:

CD VELLE
18:00 - 19:
00

CD VELLE
18:00 - 19:
00

CD VELLE
18:00 - 19:
00

(Sin 
título)
18:00 - 19:

(Sin 
título)
18:00 - 19:

CD VELLE
16:00 - 18:
00

CD VELLE
16:00 - 18:
00

CD VELLE
16:00 - 18:
00

CD VELLE
16:00 - 18:
00

CD VELLE
16:00 - 18:
00

CD VELLE
16:00 - 18:
00

CD VELLE
16:00 - 18:
00

CD VELLE
16:00 - 18:
00

lun 11/9 mar 12/9 mié 13/9 jue 14/9 vie 15/9
12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00
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lun 11 de sept – vie 15 de sept de 2023 (Hora de Europa central - Madrid)Remedios F5

PABELLÓN 
CF/PROMESAS
18:00 - 22:30

PABELLÓN 
CF/PROMESAS
18:00 - 22:30

PABELLÓN 
CF/PROMESAS
18:00 - 22:30

PABELLÓN 
CF/PROMESAS
18:00 - 22:30

PABELLÓN 
CF/PROMESAS
18:00 - 22:30

lun 11/9 mar 12/9 mié 13/9 jue 14/9 vie 15/9
12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00 C
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lun 11 de sept – vie 15 de sept de 2023 (Hora de Europa central - Madrid)Oira F8

EFF ROSALÍA
19:30 - 21:00OURENS

E CF
19:30 - 21:

OURENS
E CF
19:30 - 21:

OURENS
E CF
19:30 - 21:

OURENS
E CF
19:30 - 21:

OURENS
E CF
19:30 - 21:

OURENS
E CF
19:30 - 21:

OURENS
E CF
18:00 - 19:

OURENS
E CF
18:00 - 19:

OURENS
E CF
18:00 - 19:

OURENS
E CF
18:00 - 19:

OURENS
E CF
18:00 - 19:

OURENS
E CF
18:00 - 19:

EFF 
ROSALÍA
16:30 - 18:

EFF 
ROSALÍA
16:30 - 18:

EFF 
ROSALÍA
18:00 - 19:

EFF 
ROSALÍA
18:00 - 19:

EFF 
ROSALÍA
18:00 - 19:

EFF 
ROSALÍA
18:00 - 19:

CENTED
19:30 - 21:00

OURENSE CF
21:00 - 22:30

OURENSE CF
21:00 - 22:30

OURENSE CF
21:00 - 22:30

CD LA PURÍSIMA
21:00 - 22:30

CD LA PURÍSIMA
21:00 - 22:30

CD LA PURÍSIMA
16:30 - 18:00EFF 

ROSALÍA
16:30 - 18:

EFF 
ROSALÍA
16:30 - 18:

EFF 
ROSALÍA
16:30 - 18:

EFF 
ROSALÍA
16:30 - 18:

lun 11/9 mar 12/9 mié 13/9 jue 14/9 vie 15/9
12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00
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lun 11 de sept – vie 15 de sept de 2023 (Hora de Europa central - Madrid)Oira F11

OURENSE 
CF
16:30 - 18:
00

OURENSE 
CF
16:30 - 18:
00

OURENSE 
CF
16:30 - 18:
00

OURENSE 
CF
16:30 - 18:
00

OURENSE 
CF
16:30 - 18:
00

OURENSE 
CF
16:30 - 18:
00

CD LA 
PURÍSIMA
16:30 - 18:

CD LA 
PURÍSIMA
16:30 - 18:

OURENSE 
CF
18:00 - 19:
30

OURENSE 
CF
18:00 - 19:
30

OURENSE 
CF
18:00 - 19:
30

OURENSE 
CF
18:00 - 19:
30

OURENSE 
CF
18:00 - 19:
30

OURENSE 
CF
18:00 - 19:
30

OURENSE 
CF
18:00 - 19:
30

OURENSE 
CF
18:00 - 19:
30

EFF 
ROSALÍA
18:00 - 19:

EFF 
ROSALÍA
18:00 - 19:

OURENSE 
CF
19:30 - 21:
00

OURENSE 
CF
19:30 - 21:
00

OURENSE 
CF
19:30 - 21:
00

OURENSE 
CF
19:30 - 21:
00

OURENSE 
CF
19:30 - 21:
00

OURENSE 
CF
19:30 - 21:
00

OURENSE 
CF
19:30 - 21:
00

OURENSE 
CF
19:30 - 21:
00

OURENSE 
CF
19:30 - 21:
00

EFF 
ROSALÍA
19:30 - 21:

CD LA 
PURÍSIMA
21:00 - 22:

CD LA 
PURÍSIMA
21:00 - 22:

CD LA 
PURÍSIMA
21:00 - 22:

CD LA 
PURÍSIMA
21:00 - 22:

EFF 
ROSALÍA
21:00 - 22:

EFF 
ROSALÍA
21:00 - 22:

EFF 
ROSALÍA
21:00 - 22:

EFF ROSALÍA
21:00 - 22:30

Ourense C.F. SNR MASC. 
2ª RFEF
10:00 - 12:30

Ourense C.F. SNR MASC. 
2ª RFEF
10:00 - 12:30

Ourense C.F. SNR MASC. 
2ª RFEF
10:00 - 12:30

Ourense C.F. SNR MASC. 
2ª RFEF
10:00 - 12:30

Ourense C.F. SNR MASC. 
2ª RFEF
10:00 - 12:30

OURENSE 
CF
21:00 - 22:
30

lun 11/9 mar 12/9 mié 13/9 jue 14/9 vie 15/9
10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00
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lun 11 de sept – vie 15 de sept de 2023 (Hora de Europa central - Madrid)Fútbol Vilar

UDO 3ª RFEF
16:30 - 18:00

UDO 3ª RFEF
16:30 - 18:00

UDO 3ª RFEF
16:30 - 18:00

UDO 3ª RFEF
16:30 - 18:00

UDO XUV.A
16:30 - 18:
00

UDO XUV.B
16:30 - 18:
00

UDO XUV.B
21:00 - 22:30

UDO XUV.B
21:00 - 22:30

UDO CDT.A
19:30 - 21:
00

UDO CDT.A
19:30 - 21:
00

UDO CDT.A
19:30 - 21:
00

UDO CDT.B
19:30 - 21:
00

UDO CDT.B
19:30 - 21:
00

UDO CDT.B
19:30 - 21:
00

UDO INF.B
19:30 - 21:
00

UDO INF.B
18:00 - 19:
30

UDO INF.B
18:00 - 19:
30

UDO ESP.
21:00 - 22:
30

UDO ALV.A
18:00 - 19:
30

UDO ALV.A
18:00 - 19:
30

UDO ALV.A
18:00 - 19:
30

UDO BXM.
B, PRBXM
18:00 - 19:
30

UDO 
BXM.B, 
PRBX
M
18:00 - 

UDO ALV.B
18:00 - 19:
30

UDO 
ALV.B
18:00 - 
19:30

UDO BXM.A
18:00 - 19:
30

UDO 
BXM.A
18:00 - 
19:30

(Sin 
título)
21:00 - 22:

UDO INF.A
19:30 - 21:
00

UDO INF.A
19:30 - 21:
00

UDO INF.A
19:30 - 21:
00

CENTED
21:00 - 22:30

CENTED
21:00 - 22:30

lun 11/9 mar 12/9 mié 13/9 jue 14/9 vie 15/9
12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00 C
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lun 11 de sept – vie 15 de sept de 2023 (Hora de Europa central - Madrid)Mariñamansa

CH ALBOR
18:00 - 20:00

CH 
ALBOR
20:00 - 21:

CH 
ALBOR
20:00 - 21:

GIMNÁS
TICO 
CUDEIRO
20:00 - 21:

GIMNÁS
TICO 
CUDEIRO
20:00 - 21:

CH CIDADE DE 
OURENSE
21:30 - 23:00

CH CIDADE DE 
OURENSE
21:30 - 23:00

CH CIDADE DE 
OURENSE
17:00 - 19:00

CH 
CIDAD
E DE 
OUREN
SE
17:00 - 

CH 
BARROCÁS
18:00 - 19:

CH 
BARROCÁS
18:00 - 19:30FGH

19:00 - 20:00

CH 
BARROCÁS
19:30 - 21:

CH 
BARRO
CÁS
19:30 - 

CH 
BARROCÁS
21:00 - 23:
00

CH 
BARROCÁS
21:00 - 23:
00

CH 
BARROCÁS
21:00 - 23:00

CH 
ALBOR
22:00 - 23:

CH 
BARROCÁS
20:00 - 21:

CMD
18:00 - 22:
00

CMD
18:00 - 22:
00

CM
D
20:00 - 
22:00

CMD
18:00 - 20:
00

CM
D
19:00 - 
21:00

lun 11/9 mar 12/9 mié 13/9 jue 14/9 vie 15/9
12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00
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21:00

22:00

23:00 C
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lun 11 de sept – dom 17 de sept de 2023 (Hora de Europa central - Madrid)Remedios Halterofilia

CHPO
09:00 - 13:00

CHPO
09:00 - 13:00

CHPO
09:00 - 13:00

CHPO
09:00 - 13:00

CHPO
09:00 - 13:00

CHPO
16:00 - 22:00

CHPO
16:00 - 22:00

CHPO
16:00 - 22:00

CHPO
16:00 - 22:00

CHPO
16:00 - 22:00

CHPO
09:00 - 14:00

lun 11/9 mar 12/9 mié 13/9 jue 14/9 vie 15/9 sáb 16/9 dom 17/9
09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00 C
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lun 11 de sept – vie 15 de sept de 2023 (Hora de Europa central - Madrid)Remedios Módulo de Atletismo

CLUB OURENSE 
ATLETISMO
17:00 - 21:00

CLUB OURENSE 
ATLETISMO
17:00 - 21:00

CLUB OURENSE 
ATLETISMO
17:00 - 21:00

CLUB OURENSE 
ATLETISMO
17:00 - 21:00

CLUB OURENSE 
ATLETISMO
17:00 - 21:00

lun 11/9 mar 12/9 mié 13/9 jue 14/9 vie 15/9
12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00 C
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lun 11 de sept – vie 15 de sept de 2023 (Hora de Europa central - Madrid)Polideportivo Carballeira M.L. Acuña

SALA OURENSE FS
20:00 - 21:30

ED SECUNDINO 
BASALO
17:00 - 18:30

ED SECUNDINO 
BASALO
17:00 - 18:30

XUV. OURENSE
17:00 - 18:00

XUV. OURENSE
17:00 - 18:00

XUV. OURENSE
17:00 - 18:00

PATINATOUR
18:30 - 20:00

PATINATOUR
18:30 - 20:00

PATINATOUR
20:00 - 21:30

PATINATOUR
21:30 - 23:00

SALA OURENSE FS
21:30 - 23:00

CH ALBOR
18:00 - 20:00

CH ALBOR
18:00 - 21:00

JABATAS ROLLER 
DERBY OUR.
21:30 - 23:00

ED SECUNDINO 
BASALO
20:00 - 21:30

CD OURELA
18:00 - 19:30

CD OURELA
19:30 - 21:30

CMD
21:00 - 22:30

CMD
21:30 - 23:00

lun 11/9 mar 12/9 mié 13/9 jue 14/9 vie 15/9
12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00
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22:00

23:00 C
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lun 11 de sept – dom 17 de sept de 2023 (Hora de Europa central - Madrid)Polideportivo A Feira

CLUB 
XIMNASIA 
PAVILLÓN
16:00 - 21:00

C
LUB 
XIM
NAS
IA 
PAV
ILLÓ
N
16:
00 - 
21:
00

CLU
B 
XIMNA
SIA 
PAVILL
ÓN
16:00 - 
21:00

CLU
B 
XIMNA
SIA 
PAVILL
ÓN
16:00 - 
21:00

CLUB 
XIMNASIA 
PAVILLÓN
16:00 - 21:00

CLUB 
XIMNASIA 
PAVILLÓN
09:00 - 15:00

C
X 
Burg
as
16:
30 - 
19:
30

C
X 
Burg
18:

CX 
Burgas
17:00 - 
20:00

CX 
Burgas
17:00 - 

CX 
Burgas
18:00 - 

CX Burgas
17:00 - 20:00

lun 11/9 mar 12/9 mié 13/9 jue 14/9 vie 15/9 sáb 16/9 dom 17/9
09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00 C
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lun 11 de sept – vie 15 de sept de 2023 (Hora de Europa central - Madrid)Remedios Anexo

C.B. PABELLÓN
21:30 - 23:00

C.B. PABELLÓN
21:30 - 23:00

C.B. PABELLÓN
21:30 - 23:00

BBA
LL
18:30 - 

BBA
LL
18:30 - 

BBA
LL
18:30 - 

BBA
LL
16:00 - 

BBA
LL
16:00 - 

BBA
LL
16:00 - 

BBA
LL
20:00 - 

BBA
LL
20:00 - 

ABO
18:30 - 
20:00

ABO
18:30 - 
20:00

ABO
18:30 - 
20:00

HOSPITAL DE DIA 3º 
tercio
12:00 - 13:00

ABO
16:00 - 
17:30

ABO
16:00 - 
17:30

ESCOLA PABELLÓN CF
17:30 - 18:30

ESCOLA DEPORTIVA 
OURENSE 3/3
16:00 - 17:00

ESC
OLA 
DEPOR
TIVA 
16:00 - 

ESCOLA DEPORTIVA 
OURENSE 3/3
17:30 - 18:30

CV 
SAN 
MARTI
ÑO
18:30 - 

CV 
SAN 
MARTI
ÑO
18:30 - 

CV 
SAN 
MARTI
ÑO
18:30 - 

CV 
SAN 
MARTI
ÑO
18:30 - 

CV 
SAN 
MARTI
ÑO
20:00 - 

CV 
SAN 
MARTI
ÑO
20:00 - 

CV 
SAN 
MARTI
ÑO
20:00 - 

CV 
SAN 
MARTI
ÑO
20:00 - 

CV 
SAN 
MARTI
ÑO
20:00 - 

CV 
SAN 
MARTI
ÑO
20:00 - 

ESC
OLA 
PABEL
16:30 - 

ESC
OLA 
PABEL
16:30 - 

1/3 
CV 
SAN 
16:30 - 1/3 
CV 
SAN 
17:30 - CID

ADE 
DE AS 
BURGA
18:30 - 

CLU
B 
XIMNA
SIA 
16:00 - 

CLU
B 
XIMNA
17:30 - CLU

B 
XIMNA
SIA 
18:30 - 

CLU
B 
XIMNA
SIA 
16:00 - 

CLU
B 
XIMNA
SIA 
18:30 - 

CX 
ESCOL
A 
PAVILL
18:30 - 

CX 
ESCOL
A 
PAVILL
17:00 - 

1/3 
ESCOL
A 
DEPOR
17:00 - 

1/3 
ESCOL
A 
DEPOR
17:00 - 

C.B MIÑO
20:00 - 21:30

C.B MIÑO
20:00 - 21:30

C.B 
MIÑO 
(Pab.
17:30 - 

C.B 
MIÑO 
(Pab.
17:30 - 

C.B 
MIÑO 
(Pab.
17:30 - 

C.B 
MIÑO 
(Pab.
17:30 - 

HOSPITAL DE DIA
10:00 - 11:00

CM
D
16:00 - 

BURGA
S 
VOLEI
21:30 - 

BURGA
S 
VOLEI
21:30 - 

CM
D
21:30 - 

CM
D
21:30 - 

CV 
SAN 
MARTI
ÑO
18:30 - 

CV 
SAN 
MARTI
ÑO
20:00 - 

CM
D
21:30 - 

CM
D
21:30 - 

lun 11/9 mar 12/9 mié 13/9 jue 14/9 vie 15/9
10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00 C
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lun 11 de sept – vie 15 de sept de 2023 (Hora de Europa central - Madrid)Remedios Cancha Central

SAL
A 
OUREN
SE
21:30 - 

OUR
ENSE 
CF 
ONTIM
21:30 - 

OUR
ENSE 
CF 
ONTIM
21:30 - 

OURENSE CF ONTIME 
1ª DIV.
21:30 - 23:00

O
URE
NSE 
CF 
20:

OURENSE CF ONTIME 
1ª DIV.
20:00 - 21:30

AD BOSCO
21:30 - 23:
00

CID
ADE 
DE AS 
BURGA
20:00 - 

CIDADE 
DE AS 
BURGAS 2ª 
DIV.
20:00 - 21:

ESCOLA 
PABELLÓN 
16:30 - 17:

ESCOLA 
PABELLÓN 
16:30 - 17:

ESCOLA 
PABELLÓN 
16:30 - 17:

ESCOLA 
PABELLÓN 
17:30 - 18:

ESCOLA 
PABELLÓN 
17:30 - 18:

CIDADE 
DE AS 
BURGAS
18:30 - 20:

CIDADE 
DE AS 
BURGAS
18:30 - 20:

CLUB 
XIMNASIA 
PAVILLÓN
16:00 - 20:
00

CLUB 
XIMNASIA 
PAVILLÓN
16:00 - 20:
00

CD 
OURELA
18:30 - 20:

CD 
OUREL
A
20:00 - 

ACADEMIA 
FUTSAL
17:30 - 18:

ASESOU
16:00 - 20:
00

ASESOU
16:00 - 20:
00

ASESOU
16:00 - 20:
00

ASESOU
16:00 - 20:
00

ASESOU
16:00 - 20:
00

ASE
SOU
20:00 - 

ASE
SOU
20:00 - 

ASESOU
20:00 - 21:
30

A
SES
OU
20:

ASE
SOU
21:30 - 

ASE
SOU
21:30 - 

ASE
SOU
21:30 - 

ESCALADA 
FEDERADOS/AS
09:00 - 14:00

ESCALADA 
FEDERADOS/AS
09:00 - 14:00

ESCALADA 
FEDERADOS/AS
09:00 - 14:00

ESCALADA 
FEDERADOS/AS
09:00 - 14:00

ESCALADA 
FEDERADOS/AS
09:00 - 14:00

CLU
B 
ALPIN
O
20:00 - 

C
LUB 
ALPI
NO
20:CLU

B 
ALPIN
O
21:30 - 

CLU
B 
ALPIN
O
21:30 - 

CLU
B 
ALPIN
O
21:30 - 

CLUB 
ALPINO
21:30 - 23:

ÁRBIT
ROS: 
20:00 - 

ÁRBI
TRO
20:

lun 11/9 mar 12/9 mié 13/9 jue 14/9 vie 15/9
09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00
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lun 11 de sept – vie 15 de sept de 2023 (Hora de Europa central - Madrid)Oira Polideportivo

C.B. PABELLÓN
19:00 - 20:30

C.B. PABELLÓN
19:00 - 20:30

C.B. PABELLÓN
17:30 - 19:00

OURENSE CF ONTIME
20:30 - 22:00

OURENSE CF ONTIME
20:30 - 22:00

OURENSE CF ONTIME
20:30 - 22:00

OURENSE CF ONTIME
17:30 - 19:00

OURENSE CF ONTIME
17:30 - 19:00

OURENSE CF ONTIME
19:00 - 20:30

SALA OURENSE FS
20:30 - 22:00

XUV.OURENSE FS
17:30 - 19:00

XUV.OURENSE FS
17:30 - 19:00

XUV.OURENSE FS
16:30 - 17:30

CMD(SALA OU)
19:00 - 20:30

C.B MIÑO
20:30 - 22:00

C.B MIÑO
22:00 - 23:00

CH BARROCÁS
19:00 - 20:30

CH BARROCÁS
22:00 - 23:30

CH BARROCÁS
22:00 - 23:30

CMD
16:00 - 17:30

CMD
16:00 - 17:30

CMD
16:00 - 17:30

CMD
16:00 - 17:30

CMD
22:00 - 23:00

lun 11/9 mar 12/9 mié 13/9 jue 14/9 vie 15/9
12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00 C
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lun 11 de sept – dom 17 de sept de 2023 (Hora de Europa central - Madrid)Remedios P25

Ad.3 CURSIÑO 
CMD INIC. 

Ad.3 CURSIÑO 
CMD INIC. 

Ad.3 CURSIÑO 
CMD INIC. 

Ad.3 CURSIÑO 
CMD INIC. 

Ad.3 CURSIÑO 
CMD INIC. 

N.4 CURSIÑO 
CMD INIC. 

N.4 CURSIÑO 
CMD INIC. 

N.4 CURSIÑO 
CMD INIC. 

N.4 CURSIÑO 
CMD INIC. 

N.3 CURSIÑO 
CMD INIC. 

N.3 CURSIÑO 
CMD INIC. 

N.3 CURSIÑO 
CMD INIC. 

N.3 CURSIÑO 
CMD INIC. 

N.2 CURSIÑO 
CMD INIC. 

N.2 CURSIÑO 
CMD INIC. 

N.2 CURSIÑO 
CMD INIC. 

N.2 CURSIÑO 
CMD INIC. 

N.1 CURSIÑO 
CMD INIC. 

N.1 CURSIÑO 
CMD INIC. 

N.1 CURSIÑO 
CMD INIC. 

N.1 CURSIÑO 
CMD INIC. 

Ad.6 CURSIÑO 
CMD INIC. 

Ad.6 CURSIÑO 
CMD INIC. 

Ad.6 CURSIÑO 
CMD INIC. 

Ad.6 CURSIÑO 
CMD INIC. 

Ad.6 CURSIÑO 
CMD INIC. 

N.5 CURSIÑO 
CMD INIC. 

N.5 CURSIÑO 
CMD INIC. 

N.5 CURSIÑO 
CMD INIC. 

N.5 CURSIÑO 
CMD INIC. 

Ad.5 CURSIÑO 
CMD INIC. 

Ad.5 CURSIÑO 
CMD INIC. 

Ad.5 CURSIÑO 
CMD INIC. 

Ad.5 CURSIÑO 
CMD INIC. 

Ad.5 CURSIÑO 
CMD INIC. 

AQUAXIM, 08:
15 - 09:00

AQUAXIM, 08:
15 - 09:00

AQUAXIM, 08:
15 - 09:00

AQUAXIM, 08:
15 - 09:00

AQUAXIM, 08:
15 - 09:00

AQUAXIM, 10:
15 - 11:00

AQUAXIM, 10:
15 - 11:00

AQUAXIM, 10:
15 - 11:00

AQUAXIM, 10:
15 - 11:00

AQUAXIM, 10:
15 - 11:00

CERRADO
14:00 - 15:00

CERRADO
14:00 - 15:00

CERRADO
14:00 - 15:00

CERRADO
14:00 - 15:00

CERRADO
14:00 - 15:00

CNPO
09:00 - 14:00

lun 11/9 mar 12/9 mié 13/9 jue 14/9 vie 15/9 sáb 16/9 dom 17/9

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00
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18:00

19:00

20:00
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lun 11 de sept – jue 14 de sept de 2023 (Hora de Europa central - Madrid)Remedios P50

Proxecto 
Home Galicia
09:30 - 10:30

Ad.2 CURSIÑO CMD Ad.2 CURSIÑO CMD Ad.2 CURSIÑO CMD Ad.2 CURSIÑO CMD 

Ad.1 Ad.1 Ad.1 Ad.1 

Ad.4 CURSIÑO CMD PRF Ad.4 Ad.4 CURSIÑO CMD PRF Ad.4 CURSIÑO CMD PRF 

CNPO 
C/2,3
07:00 - 

CNPO 
C/2,3
07:00 - 

CNPO 
C/2,3
07:00 - 

CNPO 
C/2,3
07:00 - 

CNPO C/1,2
14:00 - 15:30

CNPO C/1,2
14:00 - 15:30

CNPO C/1,2
14:00 - 15:30

CNPO C/1,2
14:00 - 15:30

CNPO C/1,
2,3,4
15:30 - 17:00

CNPO 
C/1,2,3,4
15:30 - 

CNPO 
C/1,2,3,4
15:30 - 

CNPO 
C/1,2,3,4
15:30 - 

CNSO: 
MEDIA 
16:00 - 

CNSO: 
MEDIA 
16:00 - 

CNSO: 
MEDIA 
16:00 - 

SALVO
UR C/6
18:00 - 

SALVO
UR C/6
18:00 - 

SALVO
UR C/6
18:00 - 

SALVO
UR C/6
18:00 - 

SALVO
UR C/5,6
19:00 - 

SALVO
UR C/5,6
19:00 - 

SALVO
UR C/5,6
19:00 - 

SALVO
UR C/5,6
19:00 - 

CNPO C/1,2,3,4,5,6
17:00 - 18:00 CNPO C/1,

2,3,4,5,6
17:00 - 18:00

CNPO C/1,
2,3,4,5,6
17:00 - 18:00

CNPO C/1,
2,3,4,5,6
17:00 - 18:00

CNPO 
C/1,
18:00 - 

CNPO 
C/1,
18:00 - 

CNPO 
C/1,
18:00 - 

CNPO 
C/1,
18:00 - 

CNPO 
C/1,2,3,4
19:00 - 

CNPO 
C/1,2,3,4
19:00 - 

CNPO 
C/1,2,3,4
19:00 - 

CNPO 
C/1,2,3,4
19:00 - 

CNSO 
C/7,8
18:00 - 
CNSO 
C/7,8
19:00 - 

CNSO C/7,8
17:00 - 18:00

CNSO C/7,8
17:00 - 18:00

CNSO C/7,8
17:00 - 18:00

CNSO 
C/7,8
18:00 - 

CNSO 
C/7,8
18:00 - 

CNSO 
C/7,8
18:00 - 

CNSO 
C/7,8
19:00 - 

CNSO 
C/7,8
19:00 - 

CNSO 
C/7,8
19:00 - 

CNPO C/2,3
20:00 - 21:30

CNPO C/2,3
20:00 - 21:30

CNPO C/2,3
20:00 - 21:30

CNPO C/2,3
20:00 - 21:30

CIFP A 
FARIXA 
08:15 - 

CIFP A 
FARIXA 
08:15 - 

CIFP A 
FARIXA 
08:15 - 

CIFP A 
FARIXA 
08:15 - 

CIFP A FARIXA
13:00 - 14:00

CIFP A FARIXA
13:00 - 14:00

CIFP A FARIXA
13:00 - 14:00

CIFP A FARIXA
13:00 - 14:00

CNPO: 1/3 
C/8
16:00 - 17:00

CNPO: 
1/3 C/8
16:00 - 

CNPO: 
1/3 C/8
16:00 - 

CNPO: 
1/3 C/8
16:00 - 

CWPO C/7,8
20:00 - 21:45

CWPO C/7,8
20:00 - 21:45

CWPO MEDIA PISCINA
21:45 - 23:00

CWPO MEDIA PISCINA
21:45 - 23:00

lun 11/9 mar 12/9 mié 13/9 jue 14/9
07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00
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vie 15 de sept – dom 17 de sept de 2023 (Hora de Europa central - Madrid)Remedios P50

CMD
08:00 - 22:00

CMD
09:30 - 13:45

Ad.2 CURSIÑO CMD PRF 

Ad.1 

Ad.4 CURSIÑO CMD PRF ADULTOS, 10:15 - 

CNPO C/1,
2,3
09:00 - 11:00

CNPO 
TRIATLÓN 
C/1
11:00 - 13:00

CNPO C/2,
3
07:00 - 08:30

CNPO C/1,2
14:00 - 15:30

CNPO C/1,
2,3,4
15:30 - 17:00

CNSO C/7,
8
09:00 - 14:00

CNSO: 
MEDIA C/8
16:00 - 17:00

SALVOUR 
C/6
18:00 - 19:00
SALVOUR 
C/5,6
19:00 - 20:00

CNPO C/1,2,3,4,5,6
17:00 - 18:00

CNPO C/1,
2,3,4,5
18:00 - 19:00
CNPO C/1,
2,3,4
19:00 - 20:00

CNSO C/7,8
17:00 - 18:00

CNSO C/7,
8
18:00 - 19:00
CNSO C/7,
8
19:00 - 20:00

CNPO C/2,3
20:00 - 21:30

CIFP A 
FARIXA C/6,
08:15 - 09:15

CIFP A FARIXA
13:00 - 14:00

CNPO: 1/3 
C/8
16:00 - 17:00

CWPO C/7,8
20:00 - 21:45

CWPO MEDIA PISCINA
21:45 - 23:00

vie 15/9 sáb 16/9 dom 17/9
07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00
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lun 30 de oct – vie 3 de nov de 2023 (Hora de Europa central - Madrid)Remedios P50 - Vaso pequeno

SALVOUR
17:00 - 19:00

SALVOUR
17:00 - 19:00

SALVOUR
17:00 - 19:00

SALVOUR
17:00 - 19:00

SALVOUR
17:00 - 19:00

CIFP A FARIXA
13:00 - 14:00

CIFP A FARIXA
13:00 - 14:00

CIFP A FARIXA
13:00 - 14:00

CIFP A FARIXA
13:00 - 14:00

CIFP A FARIXA
13:00 - 14:00

SERV.SOCIAIS
09:00 - 10:00

CIFP A FARIXA
08:15 - 09:15

CIFP A FARIXA
08:15 - 09:15

CIFP A FARIXA
08:15 - 09:15

CIFP A FARIXA
08:15 - 09:00

CIFP A FARIXA
08:15 - 09:00

SERV.SOCIAIS
10:00 - 11:00

lun 30/10 mar 31/10 mié 1/11 jue 2/11 vie 3/11

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00
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lun 24 de jun – vie 28 de jun de 2024 (Hora de Europa central - Madrid)Oira Volei Praia

COVP
09:00 - 10:
30

COVP
09:00 - 10:
30

COVP
10:30 - 12:
00

COVP
10:30 - 12:
00

COVP
12:00 - 13:
30

COVP
12:00 - 13:
30

COVP
12:00 - 13:
30

COVP
12:00 - 13:
30

COVP
12:00 - 13:
30

COVP
12:00 - 13:
30

(Sin 
título)
12:00 - 13:

(Sin 
título)
12:00 - 13:

(Sin 
título)
12:00 - 13:

(Sin 
título)
12:00 - 13:

(Sin 
título)
07:30 - 09:

(Sin 
título)
07:30 - 09:

(Sin 
título)
07:30 - 09:

(Sin 
título)
07:30 - 09:

COVP
07:30 - 09:
00

COVP
07:30 - 09:
00

COVP
07:30 - 09:
00

COVP
07:30 - 09:
00

CVPMILENI
O
09:00 - 10:

CVPMILENI
O
09:00 - 10:

CVPMILENI
O
09:00 - 10:

CVPMILENI
O
09:00 - 10:

CVPMILENI
O
09:00 - 10:

CVPMILENI
O
09:00 - 10:

CVPMILENI
O
09:00 - 10:

CVPMILENI
O
09:00 - 10:

CVPMILENI
O
10:30 - 12:

CVPMILENI
O
10:30 - 12:

CVPMILENI
O
10:30 - 12:

CVPMILENI
O
10:30 - 12:

CVPMILENI
O
10:30 - 12:

CVPMILENI
O
10:30 - 12:

CVPMILENI
O
10:30 - 12:

CVPMILENI
O
10:30 - 12:

CVPMILENI
O
20:00 - 21:

CVPMILENI
O
20:00 - 21:

CVPMILENI
O
20:00 - 21:

CVPMILENI
O
21:30 - 23:

CVPMILENI
O
21:30 - 23:

CVPMILENI
O
20:00 - 21:

CVPMILENI
O
18:30 - 20:

COVP
17:00 - 18:
30

COVP
17:00 - 18:
30

COVP
17:00 - 18:
30

COVP
17:00 - 18:
30

COVP
17:00 - 18:
30

(Sin 
título)
17:00 - 18:

(Sin 
título)
17:00 - 18:

(Sin 
título)
17:00 - 18:

(Sin 
título)
17:00 - 18:

(Sin 
título)
17:00 - 18:

COVP
18:30 - 20:
00

COVP
18:30 - 20:
00

COVP
18:30 - 20:
00

COVP
18:30 - 20:
00

COVP
18:30 - 20:
00

COVP
18:30 - 20:
00

COVP
18:30 - 20:
00

COVP
18:30 - 20:
00

COVP
18:30 - 20:
00

COVP
20:00 - 21:
30

COVP
20:00 - 21:
30

COVP
20:00 - 21:
30

COVP
20:00 - 21:
30

COVP
20:00 - 21:
30

COVP
20:00 - 21:
30

COVP
21:30 - 23:
00

COVP
21:30 - 23:
00

COVP
21:30 - 23:
00

COVP
21:30 - 23:
00

COVP
21:30 - 23:
00

COVP
21:30 - 23:
00

(Sin 
título)
21:30 - 23:

(Sin 
título)
21:30 - 23:

lun 24/6 mar 25/6 mié 26/6 jue 27/6 vie 28/6

08:00
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22:00
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