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ABOAMENTOS BASICOS

(acceso e natacion por libre)

ABOAMENTOS CON ACTIVIDADES
(non inclUe cursifios de natacion)

0s prazos dos abonos anuais e trimestrais ou periodos mensuais, teran vigor desde o dia da alta ata o Gltimo dia do mes do periodo contratado, meses completos (natirais)

RELLLLLE
Em Renovacion Carnet por pérdida o deterioro/ pulseiras ~ 4€

PILATES - LATINOS - ABDOMINAIS - ESTIRAMENTOS

ACTIVIDADES PROGRAMADAS E MUSCULACION JPdefMilE]

=

Aduitos Niveis1e 2

Luns a Venres

35¢

Nenos Nivel1 ' Lu/Me - Ma/Xo (Dias alternos)

Nenos Nivel 2 | Lu/Me - Ma/Xo (Dias alternos)

ACTIVIDADES PARA ABOADOS

MUSGULAGION E ACTIVIDADES PROGRAMADAS: RLEIFAIN

TOMIFIGAGION - MANTEMENTO - GAP - AQUAXIM

15€
106

PISTAPADEL REALUIE:
CIRCUITO HIDROTERAPIA JPA§RINIE]

BONOS DE 5 CIRCUITOS HIDROTERAPIA X:l4

GURSINUS DE NATAG’GN (Para aboalos)

Aquatera/Aduitos | 2dias semanales 113

Venres AW

Recreaqua/Nenos 3 anos

HORARIO DE 18:00 A 19:00 H
0S CURSOS SEMPRE FAN REFERENCIA A MESES COMPLETOS

Pode consultar o Regulamento de utilizacién das Instalacions Deportivas Municipais na nosa web: www.deportesourense.com () € ©)

Piscina 25 metros

HORA DE LUNS A VENRES
nivel1aduitos
aquatera
aquatera
nivel1nenos (lu/me - ma/xo)
nivel1nenos (lu/me - ma/xo)
nivel1nenos (lu/me - ma/xo)

18:30-19:15 nivel1nenos (lu/me - ma/xo)
nivel1nenos (iu/me - ma/xo)
nivel1aduitos

HORARIO DE USO:

De luns a venres: 7:00h a 13:45h / 15:00h a 21:45h
Xullo (luns avenres): 7:00h a 13:45h / 16:00h a 21:45h
Agosto pechada

Aidade minima de uso libre é de 15 anos.

Sabados: Apertura se hai competicion no vaso de 50 m, previo aviso.

Aidade minima para poder acceder 6s cursifios é de 4 anos
Profundidad 1,25 metros a 1,70 metros

—2¢ " pjscina 50 metros
HORA DE LUNS A VENRES
nivel2 aduitos
nivel 2 aduitos
nivel2 nenos (lu/me - ma/xo)
nivel2 nenos (lu/me - ma/xo)
nivel2 nenos (lu/me - ma/xo)
nivel2 nenos (lu/me - ma/xo)
nivel2 nenos (lu/me - ma/xo)
nivel2 adultos

HORARIO DE USO:
De luns a venres: 7:00h a 21:45h

Séabados:

8:00h a 21:45h

Domingos e festivos: 09:30h a 13:45h
Xullo e agosto (domingos e festivos pechada)

Nas fins de semana podera haber modificacions de horario se coincide coas

competicions.

Aidade minima para poder acceder 6s cursifios é de 4 anos
Profundidad 2 metros

ACTIVIDADES DIRIXIDAS

gl Aguaim Aquaxim Aquaxim Aquaxim Aquaxim

pilates Ximnasia Ximnasia Ximnasia ilates
Mantemento Mantemento Mantemento b

17:00 ifirapin ifirapin adestramento

1745 tonificacion > GAP > tonificacion > GAP > intensiv (hiit)

16:00 | Andominais m Abdominais w Abdominais

((AEN | adestramento GAP adestramento GAP adestramento

20:00 encircuito encircuito intensivo (hiit)

20:00 Aerohbico i Aerohbico i total

¥ | latino > lates > Latino > lates > Aerobic >

Consultar horario e actividades, xa que éstas poden variar 6 longo do ano por
cuestions de programacion e organizativas (Nadal-Veran)

Piscina 25 m O Sala Multiusos

@ Sala de Estiramientos

Pode consultar o Regulamento de utilizacién das Instalacidns Deportivas Municipais na nosa web: www.deportesourense.com () € ©)



Concello de

OURENSE

Escolas Médulo de

Salade Musculacion Nl peporticas e

Horario dle uso no inverno*: Rocodromo Atletismo

08:00-21:45 B INENTIGH Inférmate nas Uso preferente de 17:30h E - 5 o= ey i = ajL gy, S5 QN G . g » Dprtes
09:00-13:30 sabados oficinas do CMD a 21:00h e atendendo ao ~ B SRS e SRR — Sl Al

. regulamento de uso.
Horario de uso no veran™ xuto e agosto):

08:00-13:45 luns avenres
[P | lunsavenres Circuito Termal*
-0s horarios da sala ou de presencia de monitores

poderdn estar suxeitos a variaciéns. Luns a sabado de 10:00h - 13:00h a 18:00h - 21:30h
-ldade minima para acceder Domingo e festivos ( Excepto xullo e agosto) de 10:00 a 13:30 h
a sala 15 anos. *ldade minima para utilizalo sen tutela: 15 anos.

PROCGEDEMENTO DE PAGO

Pagamento en efectivo ou tarxeta de crédito nas méaquinas expendedoras situadas no
Pavillén dos Remedios ou en calquera das seguintes contas bancarias:

ABANCA ES46 2080 5260 72 3040074428
LA CAIXA ES52 2100 2182 04 0200306604

Eimprescindible a autorizacion do persoal da oficina para o pago dos cusifios.

Dar Fje alta o servizo co o Aboamentos bonificados:

xus’qﬁcante de pagamentg nas ® Parados de longa duracién: certificado

oficinas do Consello Municipal actualizado do SEPE ou entidade compe-

de Deportes. tente que acredite estar en situacion de
parado nos Ultimos seis meses.

® Discapacitado: certificado de maéis do
33% de discapacidade emitido pola
entidade competente.

® Xubilado: carné de pensionista.

® Familiar bonificado: parado de longa
duracién, discapacitado ou xubilado méis
cénxuxe e fillos dependentes
econdémicamente do titular.

Para aboarse, tera que traer:

Abono individual: DNI (se o ten)
e unha foto tamafio carné.

Abono familiar: libro de familia,
DNI polo menos do cabeza de familia
e foto tamafio carné de cada un dos

membros que se inscriba. O abono o

familiar inclUe & matromonio e 6s Para renovacién de calquera tipo de abono:
fillos ata os 21 anos ou ata os 24 traer o carné de aboado e o xustificante
con carné de estudiante. de pagamento.

HORARIOS DE OFICINA Avda. Pardo de Cela, n® 2
Luns a Vernes: 9:00h a 14:00h 32003 Ourense
Luns a Xoves: 17:00h a 20:00h Tel.: 988 370 539 - Fax: 988 370 727

(s6 de manas do 15 de xufio info@deportesourense.com
ao 15 de setembro) www.deportesourense.com




