Roberto Abad Gonzalez (1 para 2)
Coordinador Deportivo do C.M.D
Data de Sinatura: 31/08/2018

Mario Gonzélez Rodriguez (2 para 2)

Xerente do C.M.D

Data de Sinatura: 31/08/2018
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§ CUADRANTE : ANEXO PAVILLON DOS REMEDIOS
]
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16:00 Bal Pabe Xuv Mas ABO JUNIOR Bal Pabe Xuv Mas CXPAV 1/3C ABOINFA
; ) Cad-Inf Masc 16 A17 H. Cad-Inf Masc 16a20h. 16-17 2/3C
¥ 17:00 PABELLON CF Esc 16-18 PABELLON CF Esc 16-18 PABELLON CF Esc
’ 17-19 17-19 17-18 2/3C 1/3C
18:00 PABELLON CF Esc ABO ESCUELA PABELLON CF Esc 2/3C BURGAS VOLEI
) 18-19 19-201/3C 18-19 18-201/3C
19:00 CIDADE (Benj) ABOINFA (QVAYN\R V-3 ABO ESCUELA CV SAN MART. (AT NN -3 ABO ESCUELA
19-201/3C 19-202/3C V. WAN R VENS] 19-20:302/3C REN-WAR B VEL VWA VAN 19-20 1/3C
20:00 CIDADE (Galega) CIDADE (PROV.) |CIDADE (Galega) Bal Pabe Xuv MaJCIDADE (Benj) 20-212/3C Balonm Pabe Bal Pabe Xuv Mas
20-21:30 20:30-212/3C |19-201/3C 20-212/3C 19-201/3C Sen Masc Xuv Masc
21:00 Balonm Pabe Xuv Masc 21:30-23 21-21:30TC Bal Sen Fem CIDADE (PROV.) VV PABEFS 20a21:30 h. 20a21:30 h.
Balonm Pabe Balonm Pabe Balonm Pabe Balonm Pabe 21-22 21-222/3C 21-221/3C Bal Sen Fem
22:00 Sen Masc 21:30-23 Sen Masc Xuv Masc Sen Masc 22-23TC 21:30a23 h.
21:30-23 21:30-23 22-23
23:00
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NO SE VALORAN CAMBIOS CON RESPECTO AL ANO PASADO

CUADRANTE: CAMPO DA FEIRA

€2 B Z _uUIXed | 0011qndse euoisax ewlojeje|d B apsap 8)used|uoljos|d opeulse 0juawnoodg
/[EB"BO1UO1108]OPas aSURINOSSHOdRP//:dNY :UI00aLI0D | INMOHUMYAZddYVESOHDDZHAZIMG :UI0EpIEA “POD

SABADO

VENRES

XOVES

MERCORES

MARTES

LUNS

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00




CUADRANTE : CAMPO DE FUTBOL CAMPUS UNIVERSITARIO

LUNS

MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

SABADO

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

PURISIMA Inf

17a18h.1/2¢C
PURI Preb/Benx
18a19h.1/2¢C

OD 6 A18 HORA

DO
PURISIMA Inf
17a18h.1/2C

D 6 A19 HORA

PURISIMA Xuv
17a18h.1/2C

PURIAlevA/B
18a19h.1/2C

20:00

21:00

22:00

23:00
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CUADRANTE : POLIDEPORTIVO CAMPUS UNIVERSITARIO

LUNS

MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

SABADO

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00
CONVENIO DE 16 A 20 HORAS

CONVENIODE 16 A 20 HORAS

CONVENIODE 16 A 18 HORAS
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16:00 BAL PAB FEM ABO JUN-CAD %"3:2
16-17:30 16 A18H. se
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BM CAMPUS AURIA c%
o
asonre N 17:3019 - e
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18 A20H. 18-20 8¢
SE
ABOINF B — 5
19:00 —
19A20H. ss
—_—
— =
20:00 %8
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—%«%
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21:00 — O S
e C T
NS
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22:00 s
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—
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23:00 — G £
—
33




CUADRANTE : CANCHA CENTRAL PAVILLON DOS REMEDIOS

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO
7:00
8:00
CX PAVILLON
9:00
9A14H.
10:00 ASESOU Camp ASESOU Camp ASESOU Camp ASESOU Camp ASESOU Camp ESCOLA ASESOU
) 10A 14 H. 10A 14 H. 10A 14 H. 10A 14 H. 10A 14 H. 10al4h.
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00 ESCOLA ASESOU ALPINO ESCOLA ASESOU CX PAVILLON |ALPINO ESCOLA ASESOU CX PAVILLON
) 16-19 16-19 16-20 16-20 16-19 16-20 16-20
PABELLON CF Esc| PABELLON CF Esc OUENVIALIA 12
17:00
17-19 17a19 partidos 17 h.
CIDADE 22D
18:00
partidos 17 h.
19:00 CIDADE (Inf Mix) CIDADE (Cad Gal) CIDADE (22 NAC) _
) 19-20 19-20 19-20:15 OU ENVIALIA 22
20:00 (¢[b):\»]JPENY):X6)] OU ENVIALIA 12 OU ENVIALIA 12 CIDADE (22 NAC) OU ENVIALIA 12 OUENVIALIA 12 partidos 19:30 h.
20-21:30 20:30-21:30 20-21:30 20A21:30 20:15-21:30 20-21:30 _
salaabdominal SALA OU 22
21:00
VV PABEFS ALPINO SALA OU 22 OUENVIALIA 12 SALA OU 22 SALA OU 22 partidos dom 12
21:30-22:30  21:30-23 21:30-23 21:30-23 21:30-23 21:30-23
22:00
23:00 Recordase aos clubes e usuarios que dentro da ultima hora do horario establecido para cada instalacion, deben abandonala mesma 15 minutos antes da hora de

peche, desaloxando os vestiarios a hora en punto. Horario de uso ata ds 23 h., agds xullo e agosto ata ds 22 h.
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CUADRANTE : POLIDEPORTIVO A CARBALLEIRA

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO
7:00
8:00
CD ARRANXAR
9:00
*9-10
Patinatour Benj
10:00 j
*10-11
C.D.OURELA
11:00
11al14h.
12:00
13:00
Patinatour Inf
14:00
14-15
15:00
16:00
O enio aesae O enio aesae O enio aesdae O enio aesae i1a ord
CD ARRANXAR CD ARRANXAR
17:00
PATINATOUR ben onvenio desae 17-19 17-18
18:00 C.D.OURELA 17:30-18:30 CH ALBOR ESC CH ALBOR ESC
) 18a20:30 h. PATINATOUR inf 18 A20H. 17 A20 H.
18:30-20 ALA O
19:00
0
20:00 CD ARRANXAR ALAO PATINATOUR sen CH Albor 12Fem |CH Albor 12Mas
CD ARRANXAR 20-21:30 0 20-21:30 20A 21 H. 20A 21H.
20:30-21:30 C. DEKAM O COUTO A O
21:00

SALA OU Prov

21:30-23

PATINATOUR sen

21-22

21:30-23

C. DEKAM O COUTO
22-23

C. DEKAM O COUTO
22-23
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CUADRANTE : CIFP A CARBALLEIRA "MARCOS VALCARCEL"

LUNS

MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

SABADO

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

16:00

15:00 -
convenio de 16 a 21 horas

convenio de 16 a 21 horas

CV SAN MART.
16-21

convenio de 16 a 21 horas

17:00

CD ARRANXAR

CD ARRANXAR

CD ARRANXAR

CAD-XUV

18:00

17-19

17-19

17:30A19:30 H.

19:00

CV SAN MART.
19-21

CV SAN MART.
19-21

20:00

CAD-XUV

CAD-XUvV

21:00

22:00

23:00
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CUADRANTE : CAMPO DE FUTBOL EIROAS

LUNS

MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

SABADO

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

STA TERESITA

STA TERESITA
16 A19H.

17:00

STA TERESITA
17 A19H.

16:30A19H.

STA TERESITA
17 A20H.

STA TERESITA
17 A20:30 H.

18:00

19:00

19A20:30 H.
1/2 CAMPO

19A21:30H.
1/2 CAMPO

19A 20:30 H.
1/2 CAMPO

20:00

COVADONGA

20A21:30H

COVADONGA

1/2 CAMPO

COVADONGA  STA TERESITA

21:00

20:30 A 22:30

20:30 A 22:30

20:30A22:30 20:30A21:30H,

22:00

23:00
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CUADRANTE : COLEXIO FERRO COUSELO

LUNS

MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

SABADO

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

Xim Burgas Acrob

17a20h.

18:00

CV Ourense Xuv

18a20h.

19:00

CV Ourense Inf

19a21h.

CV Ourense Cad
19a21h.

20:00

21:00

22:00

23:00
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CUADRANTE : CAMPO HOCKEI MARINAMANSA

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO
7:00
8:00
9:00
10:00
11:00
12:00
13:00 —
14:00 —
I
—
15:00 —
I
|
16:00 —
CIDADE OU Escola CIDADE OU Escola —
17:00 — 1
17a19h. 17a19h. —
" " |
18:00 CH ALBORESC BARROCAS Escol: SAN APOST ESCO| 1/2 campo SAN APOST ESCO| BARROCAS Escol: 1/2 campo —_—
18 A20H. 18 A21H. 18-20H. 18-20H. 18 A19H.1/2C —
1/2 campo 1/2 campo AD OU ESCOLAS —
19:00 & i . —
BARROCAS Escol: 19 -21 H.
20:00 CH ALBOR 12DIV SAN APOST sn mz AD OU SEN 22FEN CH ALBOR 12DIV CH CUDEIRO SANAPOSTsnmd19:30a21h.  SANAPOST sn mas —
) 20A21:30 20-22h.1/2c 20-21:30H. 20A21:30 20A21:30 20-22h.1/2¢c |1/2 campo 20-22h.1/2¢ ———
1/2 campo BARROCAS Senior 1/2 campo 1/2 campo BARROCAS Senior BARROCAS Senio AD OU SEN 22FEM
21:00 —
CIDADE OU senior 21a23h. CIDADE OU senior 21a23h. 21a22h.1/2C 21-22H.1/2c _—
22:00 21:30a23 h. 1/2 campo 21:30a23 h. 1/2 campo BARROCAS senior —
) 1/2 campo 1/2 campo 22a23TC ——
23:00 I
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CUADRANTE : MODULO ATLETISMO OS REMEDIOS

LUNS

MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

SABADO

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

OU ATLETISMO

16a22h.

16a22h.

wazzh -

ASESOU MARCHA/
17A19H.

OU ATLETISMO

16a22h.

16a22h.

ozt -

ASESOU MARCHA/
17A19H.

OU ATLETISMO
10a14h.

OU ATLETISMO

16a22h.

23:00
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CUADRANTE: O POMPEO (Otero Pedraio)

LUNS

MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

SABADO

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

INSTITUTO OTERO PEDRAIO

14:00

15:00

16:00

BM INF-CAD

17:00

16:30-18:30

18:00

ABO ESCUELA

19:00

BM Fem Base

19-20

ABO ESCUELA

19-20

ABOJUNIOR

20-21:30

CV Ourense 12DF

20-21:30

BM Fem Base

19-20

18:30-19:30
CV Ourense 12DF

ABOJUNIOR
20-21:30

19:30-21
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CUADRANTE: CAMPO FUTBOL 8 OIRA

LUNS MARTES

MERCORES XOVES

VENRES

SABADO

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

ROSALIA Fut Fe

OU CF BENXA
18 A19:30H

ROSALIA Fut Fe

16:30-18:00

OU CF PREBENX B OU CF PREBENX A OU CF BENX C
18 A19:30H

OU CFBENX A
18 A19:30H

16:30-18:00

OU CF PREBENX B OU CF PREBENX A OU CF BENX C
18 A19:30H

OUCFBENXA  OUCFBENXB
18 A19:30H

OUCFALEVA  OUCFALEVB  OUCFALEVC OUCFBENXB  OUCFALEVA OUCFALEVB  OUCFALEVC OUCFALEVB  OUCFALEVC OUCFALEVA
19:30A21H. 19:30 A 21 H. 19:30A21H. 19:30 A 21 H. 19:30 A 21 H.
CARBALLEIRA CF
21:00
21-22:30
22:00
23:00
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CUADRANTE: CAMPO FUTBOL 11 OIRA

OUCFCADH OU CF INF GAL

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO
7:00
8:00
9:00
10:00
OU CF 32 DIV OU CF32 DIV OU CF32 DIV OU CF32 DIV
11:00
11A13H. 11A13H. 11A13H. 11A13H.
12:00
13:00 —
14:00 —
I
I
15:00 —
16:00 PURISIMA Cad PURISIMA Cadet —
) SCEEYZLMN OUCF XUV GAL OUCFCADH  OUCFXUV GAL [IEEVZTIMEN OU CF XUV GAL OUCFCADH  OUCFXUV GAL —
1/2 campo 16:30A18H. 16:30A18H. 16:30A18H. [VEXENNT 16:30A18H. 16:30A18H. 16:30A18H. —
17:00 —
I
—
I

18 A19:30 H.

OUCFINFB OUCFINFC

19:30A21H.

OUCF XUV B OU CF INF GAL

18 A19:30 H.
OUCFCADB OUCFCADH
19:30A21H.

OUCFCADB
18 A19:30 H.

UDO XUV A
19:30 A 21 H.
1/2 campo

OU CF INF GAL

OUCFINFC

OUCFINFB

OUCFINFC

18 A19:30 H.

OUCFXUV B

19:30A21H.

UDOXUV A

1/2 campo

19:30-21

OUCFINFB OU CFINF GAL

18 A19:30 H.

OUCFCADB OUCF XUV B

19:30A 21 H.

21:00 PURISIMA Xuv  CARBALLEIRA CF[LI[s[e) {1}/ OU CF 22REG PURISIMA Xuv  [oIVXe 3 (V)'A¢ OUCF XUV C OU CF 22REG UDO XUV A OU CF 22REG
’ 21a22:30h. 21-22:30 21-22:30 21-22:30 21a22:30 h. 21-22:30 21-22:30 21 A22:30H. 21-22:30 21 A22:30H.

22:00 1/2 campo 1/2 campo 1/2 campo 1/2 campo 1/2 campo 1/2 campo

23:00
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CUADRANTE : OIRA POLIDEPORTIVO

LUNS

MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

SABADO

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

SALAOUs'23
16-17:30

17:00

OU CF ALEV
17:30-18:30

OU CF ESCUELA
17:30-19

OU CF ALEV

17:30-18:30

Bal fem Base

SALAOUs'23
16-17:30

18:30-20:30

OU CF ESCUELA

Balon fem base

17:30-19

17:30-20:30

BARROCAS Escola
19A21H.

18:00
Bal fem Base
18:30-20:30 OU CF PROV
19:00
19-20:15
20:00 -
CampusOuCB  XuvFem/Masc |AMIGOS BALONMAN
20:30-22 Sen Fem/Masc [20:15A21:15
21:00

22:00

23:00

OUENVIALIA 22D
21:15-23

OU ENVIALIA 22D

20:30-21:45

Campus Ou CB

21:45-23

OU ENVIALIA 22D
21-22:30

OU CF PROV
20:30-21:45
Campus Ou CB

BARROCAS sn

21:45-23

22:30a24 h.
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CUADRANTE : CAMPO VOLEI ARENAL OIRA

CVPMILENIO solicita para los meses de JULIO-AGOSTO-SEPTIEMBRE

LUNS

MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

SABADO

7:00

8:00

9:00

10:00

CVP MILENIO

Alev-Benx

CVP MILENIO
Inf

CVP MILENIO
Cad

CVP MILENIO

Alev-Benx

CVP MILENIO
Inf

CVP MILENIO
Cad

11:00

10a12h.

10a12h.

10a12h.

10a12h.

10a12h.

10a12h.

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

CVP MILENIO

Xuv-Senior

CVP MILENIO

Xuv-Senior

CVP MILENIO

Xuv-Senior

CVP MILENIO

Xuv-Senior

CVP MILENIO

Xuv-Senior

20:00

19a22:30h.

20a22:30 h.

21a22:30h.

22a22:30 h.

23a22:30 h.

21:00

22:00

23:00
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CUADRANTE: PISCINA 25 METROS

NO SE VALORAN CAMBIOS CON RESPECTO AL ANO PASADO

SE CONCEDE A MAYORES OU ATLETISMO TRIATLON

LUNS

MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

SABADO

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

OU ATLE. TRI
18-19

OU ATLE. TRI
18-19

OU ATLE. TRI
18-19

20:00

21:00

22:00

23:00
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NO SE VALORAN CAMBIOS CON RESPECTO AL ANO PASADO

CUADRANTE : PISCINA 50 METROS
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SABADO

VENRES

XOVES

MERCORES

MARTES

LUNS

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00




CUADRANTE : CAMPO FUTBOL 5 OS REMEDIOS

LUNS

MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

SABADO

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

PABELLON CF BENJ B

18 A19:15H.

PABELLON PROM BENJ PROM B

PABELLON CF
18 A19:15H.

PABELLON PROM

PABELLON CF PREBENJ A

18 A20:30 H.

19:15-20:30

20:00

19:15a20:30 h.

19:15a20:30 h.

PABELLON PROM ALEV PROM
18a19:15 h.
PABELLON CF

19:15a20:30 H.

PABELLON PROM PREBENJ PROM

182 19:15h.

PABELLON CF INFB

19:15a20:30 H.

21:00

22:00

23:00
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CUADRANTE : CAMPO FUTBOL 11 OS REMEDIOS

LUNS

MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

SABADO

7:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

J.\:1{0¥e] Yo 2 PABELLON PROI

17:00

18:00

19:00

22:00

16:30-18 INFB CADAUT

PABELLON CF ALEV A-B
18-19:15 PREBE A-BENJ A

PABELLON CF CADDHA
19:15-20:35 INF A GAL

PABELLON CF XUV A NAC

20:35-22:15 XUV BGAL

PABELLONCF il ALEVA-BAUT [IENLELIVYTI] PREBA
I v

ALEV CAUT BENJ PROM-BP B

PABELLON CF CAD B GAL
16:30-18 INF B AUT

BENJ A AUT

PABCF 19:15 INFP AUT PABELLON CF CADDHA

BENJ B AUT ALEV P AUT

PABELLON CF XUV CAUT
20:35-22:15 CADBGAL

19:15-20:35 INF A GAL

PABELLON CF XUV ANAC
20:35-22:15 XUV B GAL

PABELLON PROM INF AUT

CADAUT

PABELLON CF
19:15-20:35

PABELLON CF
20:35-22:15

[V PABELLON CF
I 1o 15

CADDHA
INF A GAL

XUV ANAC
XUV B GAL

PABELLON CF

PABELLON PROM

16:30-18 INFB

CAD PROM AUT

BENJ PROM B

PABCF 19:15

BENJ PROM

CAD B GAL

PABELLON CF
20:35-22:15

ALEV PROM

XUV CAUT
XUV A NAC

23:00
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CUADRANTE : CAMPO DE FUTBOL SEIXALBO

LUNS

MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

SABADO

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

CD Seixalbo Xuv
19 a20:30 h.

CD Seixalbo Xuv
19 a20:30 h.

20:00

CD Seixalbo senior

CD Seixalbo senior

CD Seixalbo senior

21:00

20:30a22:30 h.

20:30a22:30 h.

20:30a22:30 h.

22:00

23:00
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CUADRANTE : CAMPO DE FUTBOL STA. CRUZ DE ARRABALDO

LUNS

MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

SABADO

7:00

8:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

SD Arrabaldo Base
18:15a19:45

SD Arrabaldo VET
21:30a22:30

1/2 campo

SD Arrabaldo Base
18:15a19:45

SD Arra Cad-Xuv UDO XUV B
19:45a21:15 19:45-21:15

SD Arrabaldo SEN
21:15a22:30
1/2 campo

SD Arrabaldo CAD
16:45 A 18:15

SD Arrabaldo Base
18:15a19:45
SD Arra Xuv UDO XUV B

19:45a21:15 19:45-21:15

SD Arrabaldo SEN
21:15a22:30
1/2 campo

SD Arrabaldo CAD
16:45 A 18:15

SD Arrabaldo Base
18:15a19:45

SD Arra Xuv
19:45a21:15

SD Arrabaldo SEN
21:15a22:30
1/2 campo

SD Arrabaldo CAD
16:45 A 18:15

SD Arrabaldo Base
18:15a19:45
SD Arra Xuv UDO XUV B

19:45a21:15 19:45-21:15

SD Arrabaldo SEN
21:15a22:30
1/2 campo
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CUADRANTE : CAMPO DE FUTBOL VELLE

LUNS

MARTES MERCORES

XOVES

VENRES

SABADO

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

VELLEALEV A/B
18-19:30 H.

VELLEJUV A/B
19:30-21H.

UDO SENIOR FEM VELLE 32REG

21-22:30 H.

VELLEINFA/B  UDOCADA
16:30-18 H. 16:30-18 H.

VELLE PRE/BENJ | UDO CAD FEM
18-19:30 H. 18-19:30 H.

VELLECADA/B
19:30-21H.

VELLEINFA/B
16:30-18 H.

VELLEALEV A/B | UDO ALEV FEM

18-19:30 H.

VELLEJUV A/B
19:30-21H.

VELLE PREFEREN UDO SENIOR FEM VELLE 32REG

21-22:30H. 21-22:30 H.

21-22:30H.

18-19:30 H.

32 REG
19:30-21

18-19:30 H.

VELLECADA/B UDO CAD FEM

19:30-21H.

VELLE PRE/BENJ | UDO INF FEM

VELLECADA/B
16:30-18 H.

VELLEINFA/B
18-19:30 H.

VELLEJUV A/B
19:30-21H.

VELLE PREFEREN UDO SENIOR FEM VELLE PREFEREN

21-22:30 H.

21-22:30 H.

23:00
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