
 

CUADRANTE : ANEXO PAVILLÓN DOS REMEDIOS

SÁBADO

Bal Pabe Xuv Mas ABO JUNIOR Bal Pabe Xuv Mas CX PAV 1/3C ABO INF A

Cad-Inf Masc 16 A 17 H. Cad-Inf Masc 16 a 20 h. 16-17 2/3C

PABELLÓN CF Esc 16-18 PABELLÓN CF Esc 16-18 PABELLÓN CF Esc

17-19 17-19 17-18 2/3C 1/3C

PABELLÓN CF Esc ABO ESCUELA PABELLÓN CF Esc 2/3C BURGAS VOLEI

18 -19 19-20 1/3C 18 -19 18-20 1/3C

CIDADE (Benj) ABO INF A CV SAN MART. ABO ESCUELA CV SAN MART. CV SAN MART. ABO ESCUELA

19-20 1/3C 19-20 2/3C 19 A 21 H. 1/3 C 19-20:30 2/3C 19 A 21 H. 1/3 C 19 A 21 H. 1/3 C 19-20 1/3C

CIDADE (Galega) CIDADE (PROV.) CIDADE (Galega) Bal Pabe Xuv MasCIDADE (Benj) 20-21 2/3C Balonm Pabe Bal Pabe Xuv Mas

20-21:30 20:30-21 2/3C 19-20 1/3C 20-21 2/3C 19-20 1/3C Sen Masc Xuv Masc

Balonm Pabe Xuv Masc 21:30-23 21-21:30 TC Bal Sen Fem CIDADE (PROV.) VV PABE FS 20 a 21:30 h. 20 a 21:30 h.

Balonm Pabe Balonm Pabe Balonm Pabe Balonm Pabe 21-22 21-22 2/3C 21-22 1/3C Bal Sen Fem

Sen Masc 21:30-23 Sen Masc Xuv Masc Sen Masc 22-23 TC 21:30 a 23 h.

21:30-23 21:30-23 22-23

20:00

21:00

22:00

23:00

19:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

VENRES

7:00

13:00

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00



 

CUADRANTE : CAMPO DA FEIRA NO SE VALORAN CAMBIOS CON RESPECTO AL AÑO PASADO

SÁBADO

20:00

21:00

22:00

23:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

VENRES

7:00

13:00

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00



 

CUADRANTE : CAMPO DE FÚTBOL CAMPUS UNIVERSITARIO

SÁBADO

EDO EDO EDO

16:30  a 19 h. PURÍSIMA Inf 16:30  a 18 h. PURÍSIMA Inf 16:30  a 19 h. PURÍSIMA Xuv

17 a 18 h. 1/2 C 17 a 18 h. 1/2 C 17 a 18 h. 1/2 C

PURI Preb/Benx PURI Alev A/B

18 a 19 h. 1/2 C 18 a 19 h. 1/2 C

CONVENIO DE 16 A 19 HORAS

20:00

21:00

22:00

23:00

CONVENIO DE 16 A 19 HORAS CONVENIO DE 16 A 18 HORAS

19:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

VENRES

7:00

13:00

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00



 

CUADRANTE : POLIDEPORTIVO CAMPUS UNIVERSITARIO

SÁBADO

BAL PAB FEM ABO JUN-CAD

16-17:30 16 A 18 H.

BM CAMPUS AURIA

ABO INF B BAL PAB FEM 17:30-19

18 A 20 H. 18-20

ABO INF B

19 A 20 H.

LUNS MARTES

23:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

MÉRCORES XOVES VENRES

16:00

8:00

9:00

15:00
CONVENIO DE 16 A 20 HORAS CONVENIO DE 16 A 20 HORAS CONVENIO DE 16 A 18 HORAS

7:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00



 

CUADRANTE : CANCHA CENTRAL PAVILLÓN DOS REMEDIOS

SÁBADO

CX PAVILLÓN

9 A 14 H.

ASESOU Camp ASESOU Camp ASESOU Camp ASESOU Camp ASESOU Camp ESCOLA ASESOU

10 A 14 H. 10 A 14 H. 10 A 14 H. 10 A 14 H. 10 A 14 H. 10 a 14 h.

ESCOLA ASESOU ALPINO ESCOLA ASESOU CX PAVILLÓN ALPINO ESCOLA ASESOU CX PAVILLÓN

16 - 19 16-19 16 - 20 16 - 20 16-19 16 - 20 16 - 20 

PABELLÓN CF Esc PABELLÓN CF Esc OU ENVIALIA 1ª

17 - 19 17 a 19 partidos 17 h.

CIDADE 2ªD

partidos 17 h.

CIDADE (Inf Mix) CIDADE (Cad Gal) CIDADE (2ª NAC) 

19 - 20 19 - 20 19 - 20:15 OU ENVIALIA 2ª

CIDADE (2ª NAC) OU ENVIALIA 1ª OU ENVIALIA 1ª CIDADE (2ª NAC) OU ENVIALIA 1ª OU ENVIALIA 1ª partidos 19:30 h.

20 - 21:30 20:30 - 21:30 20 - 21:30 20 A 21:30 20:15 - 21:30 20 - 21:30 

sala abdominal SALA OU 2ª

VV PABE FS ALPINO SALA OU 2ª OU ENVIALIA 1ª SALA OU 2ª SALA OU 2ª partidos dom 12

21:30 -22:30 21:30-23 21:30 - 23 21:30 - 23 21:30 - 23 21:30 - 23

VENRES

8:00

9:00

10:00

11:00

7:00

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES

12:00

Recordase aos clubes e usuarios que dentro da última hora do horario establecido para cada instalación, deben abandonala mesma 15 minutos antes da hora de 

peche, desaloxando os vestiarios á hora en punto. Horario de uso ata ás 23 h., agás xullo e agosto ata ás 22 h.

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

13:00

20:00

21:00

22:00

23:00



 

CUADRANTE : POLIDEPORTIVO A CARBALLEIRA

SÁBADO

CD ARRANXAR

*9-10

Patinatour Benj

*10-11

C.D.OURELA

11 a 14 h.

Patinatour Inf

14-15

CD ARRANXAR CD ARRANXAR

PATINATOUR ben 17-19 17-18

C.D.OURELA 17:30 - 18:30 CH ALBOR ESC CH ALBOR ESC

18 a 20:30 h. PATINATOUR inf 18 A 20 H. 17 A 20 H.

18:30 - 20 SALA OU Base

19-20

CD ARRANXAR SALA OU Base PATINATOUR sen CH Albor 1ªFem CH Albor 1ªMas

CD ARRANXAR 20-21:30 20 - 21 20 - 21:30 20 A 21 H. 20 A 21 H.

20:30-21:30 C. DEKAM O COUTO SALA OU Base

SALA OU Prov PATINATOUR sen 21-22 SALA OU Prov 21 - 22

21:30-23 21:30-23 C. DEKAM O COUTO 21:30-23 C. DEKAM O COUTO 

22-23 22-23

VENRES

7:00

13:00

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

convenio desde las 17 horas

23:00

convenio desde las 17 horas convenio desde las 17 horas

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

convenio desde las 18 horas

convenio desde las 17 horas

20:00

21:00

22:00



 

CUADRANTE : CIFP A CARBALLEIRA "MARCOS VALCÁRCEL"

SÁBADO

CV SAN MART.

16-21

CAD-XUV

CD ARRANXAR CD ARRANXAR CD ARRANXAR

17-19 17-19 17:30 A 19:30 H.

CV SAN MART. CV SAN MART.

19-21 19-21

CAD-XUV CAD-XUV

convenio de 16 a 21 horas

20:00

VENRES

7:00

13:00

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

14:00

15:00

16:00

22:00

23:00

convenio de 16 a 21 horas convenio de 16 a 21 horas

19:00

17:00

18:00

21:00



 

CUADRANTE : CAMPO DE FÚTBOL EIROÁS

SÁBADO

STA TERESITA

STA TERESITA 16 A 19 H.

STA TERESITA 16:30 A 19 H. STA TERESITA STA TERESITA

17 A 19 H. 17 A 20 H. 17 A 20:30 H.

19 A 20:30 H. 19 A 21:30 H. 19 A 20:30 H. 

1/2 CAMPO 1/2 CAMPO 1/2 CAMPO

20 A 21:30 H

COVADONGA COVADONGA 1/2 CAMPO COVADONGA STA TERESITA

20:30 A 22:30 20:30 A 22:30 20:30 A 22:30 20:30 A 21:30 H.

20:00

21:00

22:00

23:00

19:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

VENRES

7:00

13:00

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00



 

CUADRANTE : COLEXIO FERRO COUSELO

SÁBADO

Xim Burgas Acrob

17 a 20 h.

CV Ourense Xuv

18 a 20 h.

CV Ourense Inf CV Ourense Cad

19 a 21 h. 19 a 21 h.

20:00

21:00

22:00

23:00

19:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

VENRES

7:00

13:00

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00



 

CUADRANTE : CAMPO HÓCKEI MARIÑAMANSA

SÁBADO

CIDADE OU Escola CIDADE OU Escola

17 a 19 h. 17 a 19 h.

CH ALBOR ESC BARROCÁS EscolaSAN APÓST ESCOL1/2 campo SAN APÓST ESCOLBARROCÁS Escola1/2 campo

18 A 20 H. 18 A 21 H. 18 - 20 H. 18 - 20 H. 18 A 19 H. 1/2C

1/2 campo 1/2 campo AD OU ESCOLAS

BARROCÁS Escola19 - 21 H.

CH ALBOR 1ªDIV SAN APÓST sn masAD OU SEN 2ªFEMCH ALBOR 1ªDIV CH CUDEIRO SAN APÓST sn mas19:30 a 21 h. SAN APÓST sn mas

20 A 21:30 20 - 22 h. 1/2 c 20 - 21:30 H. 20 A 21:30 20 A 21:30 20 - 22 h. 1/2 c 1/2 campo 20 - 22 h. 1/2 c

1/2 campo BARROCÁS Senior 1/2 campo 1/2 campo BARROCÁS Senior BARROCÁS SeniorAD OU SEN 2ªFEM

CIDADE OU senior 21 a 23 h. CIDADE OU senior 21 a 23 h. 21 a 22 h. 1/2C 21 - 22 H. 1/2 c

21:30 a 23 h. 1/2 campo 21:30 a 23 h. 1/2 campo BARROCÁS senior

1/2 campo 1/2 campo 22 a 23 TC

20:00

21:00

22:00

23:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

VENRES

7:00

13:00

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00



 

CUADRANTE : MÓDULO ATLETISMO OS REMEDIOS

SÁBADO

OU ATLETISMO

10 a 14 h.

OU ATLETISMO OU ATLETISMO OU ATLETISMO OU ATLETISMO OU ATLETISMO

16 a 22 h. 16 a 22 h. 16 a 22 h. 16 a 22 h. 16 a 22 h.

ASESOU MARCHA ASESOU MARCHA

17 A 19 H. 17 A 19 H.

20:00

21:00

22:00

23:00

19:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

VENRES

7:00

13:00

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00



 

CUADRANTE : O POMPEO (Otero Pedraio)

SÁBADO

BM INF-CAD

16:30-18:30

ABO ESCUELA

BM Fem Base ABO ESCUELA BM Fem Base 18:30-19:30

19-20 19-20 19-20 CV Ourense 1ªDF

ABO JUNIOR CV Ourense 1ªDF BAL PAB FEM ABO JUNIOR 19:30-21

20-21:30 20-21:30 20-21:30 20-21:30

BAL PAB FEM

BAL PAB FEM BAL PAB FEM BAL PAB FEM BAL PAB FEM 21-23

21:30-23 21:30-23 21:30-23 21:30-23

23:00

18:00

19:00

VENRES

8:00

9:00

10:00

11:00

7:00

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES

12:00

INSTITUTO OTERO PEDRAIO

17:00

13:00

20:00

21:00

22:00

14:00

15:00

16:00



 

CUADRANTE : CAMPO FÚTBOL 8 OIRA

SÁBADO

ROSALÍA Fut Fem ROSALÍA Fut Fem

16:30-18:00 16:30-18:00

OU CF BENX A OU CF PREBENX B OU CF PREBENX A OU CF BENX C OU CF BENX A OU CF PREBENX B OU CF PREBENX A OU CF BENX C OU CF BENX A OU CF BENX B

18 A 19:30 H 18 A 19:30 H 18 A 19:30 H 18 A 19:30 H 18 A 19:30 H

OU CF ALEV A OU CF ALEV B OU CF ALEV C OU CF BENX B OU CF ALEV A OU CF ALEV B OU CF ALEV C OU CF ALEV B OU CF ALEV C OU CF ALEV A

19:30 A 21 H. 19:30 A 21 H. 19:30 A 21 H. 19:30 A 21 H. 19:30 A 21 H.

CARBALLEIRA CF

21-22:30

20:00

21:00

22:00

23:00

19:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

VENRES

7:00

13:00

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00



 

CUADRANTE : CAMPO FÚTBOL 11 OIRA

SÁBADO

OU CF 3ª DIV OU CF 3ª DIV OU CF 3ª DIV OU CF 3ª DIV

11 A 13 H. 11 A 13 H. 11 A 13 H. 11 A 13 H.

PURÍSIMA Cad PURÍSIMA Cadet

16 a 17:30 h. OU CF XUV GAL OU CF CAD H OU CF XUV GAL 16 a 17:30 h. OU CF XUV GAL OU CF CAD H OU CF XUV GAL

1/2 campo 16:30 A 18 H. 16:30 A 18 H. 16:30 A 18 H. 1/2 campo 16:30 A 18 H. 16:30 A 18 H. 16:30 A 18 H.

OU CF CAD H OU CF INF GAL OU CF XUV B OU CF INF GAL OU CF CAD B OU CF INF GAL OU CF INF B OU CF INF C OU CF INF B OU CF INF GAL

18 A 19:30 H. 18 A 19:30 H. 18 A 19:30 H. 18 A 19:30 H. 18 A 19:30 H.

OU CF INF B OU CF INF C OU CF CAD B OU CF CAD H UDO XUV A OU CF INF C OU CF XUV B UDO XUV A OU CF CAD B OU CF XUV B

19:30 A 21 H. 19:30 A 21 H. 19:30 A 21 H. 19:30 A 21 H. 19:30-21 19:30 A 21 H.

1/2 campo 1/2 campo

PURÍSIMA Xuv CARBALLEIRA CF UDO XUV A OU CF  2ªREG PURÍSIMA Xuv OU CF XUV C OU CF XUV C OU CF  2ªREG UDO XUV A OU CF  2ªREG

21 a 22:30 h. 21-22:30 21-22:30 21-22:30 21 a 22:30 h. 21-22:30 21-22:30 21 A 22:30 H. 21-22:30 21 A 22:30 H.

1/2 campo 1/2 campo 1/2 campo 1/2 campo 1/2 campo 1/2 campo 1/2 campo

20:00

21:00

22:00

23:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

VENRES

7:00

13:00

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00



 

CUADRANTE : OIRA POLIDEPORTIVO

SÁBADO

SALA OU s'23 AD OU ESCOLAS SALA OU s'23 SAN APÓST ESCOLAS

16-17:30 16-17:30 16-17:30 16-17:30

OU CF ALEV OU CF ESCUELA OU CF ALEV OU CF ESCUELA Balon fem base

17:30-18:30 17:30-19 17:30-18:30 17:30-19 17:30-20:30

Bal fem Base Bal fem Base

18:30-20:30 OU CF PROV 18:30-20:30 BARROCÁS Escola

19-20:15 19 A 21 H.

Campus Ou CB Xuv Fem/Masc AMIGOS BALONMÁN OU ENVIALIA 2ªD OU CF PROV

20:30-22 Sen Fem/Masc 20:15 A 21:15 20:30-21:45 OU ENVIALIA 2ªD 20:30-21:45

OU ENVIALIA 2ªD Campus Ou CB 21-22:30 Campus Ou CB

SAN APÓST sn mas 21:15-23 21:45-23 21:45-23

22-23 BARROCÁS sn

22:30 a 24 h.

20:00

21:00

22:00

23:00

19:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

VENRES

7:00

13:00

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00



 

CUADRANTE : CAMPO VOLEI ARENAL OIRA CVPMILENIO solicita para los meses de JULIO-AGOSTO-SEPTIEMBRE

SÁBADO

CVP MILENIO CVP MILENIO CVP MILENIO CVP MILENIO CVP MILENIO CVP MILENIO

Alev-Benx Inf Cad Alev-Benx Inf Cad

10 a 12 h. 10 a 12 h. 10 a 12 h. 10 a 12 h. 10 a 12 h. 10 a 12 h.

CVP MILENIO CVP MILENIO CVP MILENIO CVP MILENIO CVP MILENIO

Xuv- Senior Xuv- Senior Xuv- Senior Xuv- Senior Xuv- Senior

19 a 22:30 h. 20 a 22:30 h. 21 a 22:30 h. 22 a 22:30 h. 23 a 22:30 h.
20:00

21:00

22:00

23:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

VENRES

7:00

13:00

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00



 

CUADRANTE : PISCINA 25 METROS NO SE VALORAN CAMBIOS CON RESPECTO AL AÑO PASADO SE CONCEDE A MAYORES OU ATLETISMO TRIATLÓN

SÁBADO

OU ATLE. TRI OU ATLE. TRI OU ATLE. TRI

18-19 18-19 18-19

20:00

21:00

22:00

23:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

VENRES

7:00

13:00

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00



 

CUADRANTE : PISCINA 50 METROS NO SE VALORAN CAMBIOS CON RESPECTO AL AÑO PASADO

SÁBADO

20:00

21:00

22:00

23:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

VENRES

7:00

13:00

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00



 

CUADRANTE : CAMPO FÚTBOL 5 OS REMEDIOS

SÁBADO

PABELLÓN CF BENJ B PABELLÓN CF PABELLÓN CF PREBENJ A PABELLÓN PROM ALEV PROM PABELLÓN PROM PREBENJ PROM

18 A 19:15 H. 18 A 19:15 H. 18 A 20:30 H. 18 a 19:15 h. 18 a 19:15 h.

PABELLÓN CF PABELLÓN CF INF B

PABELLÓN PROM BENJ PROM B PABELLÓN PROM 19:15-20:30 ALEV C 19:15 a 20:30 H. 19:15 a 20:30 H.

19:15 a 20:30 h. 19:15 a 20:30 h.
20:00

21:00

22:00

23:00

19:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

VENRES

7:00

13:00

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00



 

CUADRANTE : CAMPO FÚTBOL 11  OS REMEDIOS

SÁBADO

PABELLÓN CF PABELLÓN PROM PABELLÓN CF CAD B GAL PABELLÓN PROM INF AUT PABELLÓN CF PABELLÓN PROM

16:30-18 INF B CAD AUT 16:30-18 INF B AUT CAD AUT 16:30-18 INF B CAD PROM AUT

PABELLÓN CF ALEV A-B PABELLÓN CF PREB A ALEV A-B AUT BENJ PROM AUT PREB A PREBEN PROM PABELLÓN CF ALEV A

18-19:15 PREBE A-BENJ A ALEV C AUT BENJ PROM- BP B BENJ A AUT ALEV B-C BENJAM A-B BENJ PROM B

PABELLÓN CF CAD DH A PAB CF 19:15 INF P AUT PABELLÓN CF CAD DH A PABELLÓN CF CAD DH A PAB CF 19:15 BENJ PROM 

19:15-20:35 INF A GAL BENJ B AUT ALEV P AUT 19:15-20:35 INF A GAL 19:15-20:35 INF A GAL CAD B GAL ALEV PROM

PABELLÓN CF XUV A NAC PABELLÓN CF XUV C AUT PABELLÓN CF XUV A NAC PABELLÓN CF XUV A NAC PABELLÓN CF XUV C AUT

20:35-22:15 XUV B GAL 20:35-22:15 CAD B GAL 20:35-22:15 XUV B GAL 20:35-22:15 XUV B GAL 20:35-22:15 XUV A NAC

20:00

21:00

22:00

23:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

VENRES

7:00

13:00

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00



 

CUADRANTE : CAMPO DE FÚTBOL SEIXALBO

SÁBADO

CD Seixalbo Xuv CD Seixalbo Xuv

19 a 20:30 h. 19 a 20:30 h.

CD Seixalbo senior CD Seixalbo senior CD Seixalbo senior

20:30 a 22:30 h. 20:30 a 22:30 h. 20:30 a 22:30 h.

20:00

21:00

22:00

23:00

19:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

VENRES

7:00

13:00

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00



 

CUADRANTE : CAMPO DE FÚTBOL STA. CRUZ DE ARRABALDO

SÁBADO

SD Arrabaldo CAD SD Arrabaldo CAD SD Arrabaldo CAD

16:45 A 18:15 16:45 A 18:15 16:45 A 18:15

SD Arrabaldo Base SD Arrabaldo Base SD Arrabaldo Base SD Arrabaldo Base SD Arrabaldo Base

18:15 a 19:45 18:15 a 19:45 18:15 a 19:45 18:15 a 19:45 18:15 a 19:45

SD Arra Cad-Xuv UDO XUV B SD Arra Xuv UDO XUV B SD Arra Xuv SD Arra Xuv UDO XUV B

19:45 a 21:15 19:45-21:15 19:45 a 21:15 19:45-21:15 19:45 a 21:15 19:45 a 21:15 19:45-21:15

SD Arrabaldo SEN SD Arrabaldo SEN SD Arrabaldo SEN SD Arrabaldo SEN

SD Arrabaldo VET 21:15 a 22:30 21:15 a 22:30 21:15 a 22:30 21:15 a 22:30

21:30 a 22:30 1/2 campo 1/2 campo 1/2 campo 1/2 campo

1/2 campo

VENRES

7:00

13:00

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

20:00

21:00

22:00

23:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00



 

CUADRANTE : CAMPO DE FÚTBOL VELLE

SÁBADO

VELLE INF A/B UDO CAD A VELLE INF A/B UDO CAD A VELLE CAD A/B

16:30 - 18 H. 16:30 - 18 H. 16:30 - 18 H. 16:30 - 18 H. 16:30 - 18 H.

VELLE ALEV A/B VELLE PRE/BENJ UDO CAD FEM VELLE ALEV A/B UDO ALEV FEM VELLE PRE/BENJ UDO INF FEM VELLE INF A/B

18 - 19:30 H. 18 - 19:30 H. 18 - 19:30 H. 18 - 19:30 H. 18 - 19:30 H. 18 - 19:30 H. 18 - 19:30 H. 18 - 19:30 H.

VELLE JUV A/B VELLE CAD A/B VELLE JUV A/B 3ª REG VELLE CAD A/B UDO CAD FEM VELLE JUV A/B

19:30 - 21 H. 19:30 - 21 H. 19:30 - 21 H. 19:30-21 19:30 - 21 H. 19:30 - 21 H. 19:30 - 21 H.

UDO SENIOR FEM VELLE 3ªREG VELLE PREFEREN UDO SENIOR FEM VELLE 3ªREG VELLE PREFEREN UDO SENIOR FEM VELLE PREFEREN

21 - 22:30 H. 21 - 22:30 H. 21 - 22:30 H. 21 - 22:30 H. 21 - 22:30 H. 21 - 22:30 H. 21 - 22:30 H.

21 - 22:30 H.

VENRES

7:00

13:00

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

20:00

21:00

22:00

23:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00
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